
บัญญัติ  ประการของการปลูกถ่ายปอด 

1 โทรหาผู ้ประสานงานการปลูกถ่ายของคุ ณเสมอเมือคุ ณมีอาการใดๆทีเป็นการติดเชื$อ 

ซึงรวมถึงการมีไข้, ไอ, ความเหนือยล้า หรือ การหายใจไม่อิม 

2 ล้างมือเสมอหลั งจากใช้ห้องนํ$าหรือก่อนการรั บประทานอาหาร

หลีกเลียงการสั มผั สใบหน้าด้วยมือของคุ ณ! 

3 สวมหน้ากากเสมอเมือคุ ณมาทีโรงพยาบาล ทีห้องปฏิบั ติการ มาพบแพทย์ ตามนัด 

หรือไปในสิงแวดล้อมทีมีคนจํ านวนมาก

4 ทานยาตรงเวลาเสมอและไปตรวจเลือดทีป้องปฏิบั ติการทีได้รั บคํ าแนะนํา 

โทรไปหาผู ้ประสานงานการปลูกถ่ายของคุ ณเสมอหากคุ ณไม่ได้ไปตามทีนัดหมาย 

5 ขอให้ยึดปฏิบั ติกั บตารางนัดหมาย 

การเฝ้าระวั งและการตรวจเลือดทีห้องปฏิบั ติการอยู ่เสมอ

การเฝ้าระวั งคือวิธีทีคุ ณเฝ้าดู การปฏิเสธของคุ ณ คุ ณจะมีความเสียงกั บการปฏิเสธ 



6 ขอให้หลีกเลียงสํ าหรับการได้รับควัน, ฝุ่น, สิงแวดล้อมที มีเชื* อรา

และสิงที ทํ าให้ระคายเคืองระบบหายใจอยู่เสมอ 

7 ขอให้หลีกเลียงสํ าหรั บการได้รั บแสงอาทิตย์ 

ให้ใช้ครีมกั นแดดและเสื$อผ้าทีป้องกั นทุกครั $ งทีคุ ณอยู ่กลางแจ้งเสมอ 

8 ให้โทรศั พท์ สั  งซื$อยาเพิมให้มีเต็ มพร้อมก่อนทีคุ ณจะขาดยา! 

9 หลีกเลียงการติดต่อกั บผู ้ป่ วย แม้ว่าพวกเขาจะเป็นญาติพีน้องกั น!! 

10 ขอให้นําบั ตรยาสีฟ้ามาทีคลินิกอยู ่เสมอ

คุ ณควรทีจะนําบั ตรยาสีฟ้ามาทีการนัดหมายใดๆรวมถึงกั บผู ้ให้บริการด้านการแพทย์ 

หลั กของคุ ณ  

  



หั วข้อ 1: การติดเชื$อ 

ทีมา 

ยาหลายอย่างที คุณกําลั งทานอยู่ เรี ยกว่า “ยากดภูมิ คุม้กั น” (immunosuppressants)   
โดยการลดความแข็ งแรงของระบบภูมิ คุ้ มกั นของคุณ
ยาเหล่านี%จํ ากั ดความสามารถของร่างกายของคุณที จะจํ าปอดของผู้ บริ จาคว่าเป็นสิ งแปลกปลอม
แต่ระบบภูมิ คุ้ มกั นที มี การถูกกดไว้ คุณจะมี ความเสี ยงที สู งขึ %นสํ าหรั บการติ ดเชื %อประเภทอื นๆ   

พึงจํ าไว้เสมอว่าการใช้กลยุ ทธ์ ต่างๆเพือป้องกั นคือสิงทีสํ าคั ญทีสุดอย่างเดียวทีคุ ณสามารถทํ าได้ 

การติดเชื$อประเภทต่างๆ 

• แบที เรี ย  

• ไวรั ส  

• เชื %อรา  

• ปรสิ ต

การป้องกั น

ความสะอาดของมือ   

นี คือมาตรการทีมีประสิทธิผลสูงสุดหนึงเดียวทีคุ ณสามารถทํ าได้เพือลดความเสียงของคุ ณ   

• ล้ างด้ วยนํ%าและสบู่เป็นเวลาอย่างน้อย 12 วิ นาที 
• ให้ ใช้ เจลเช็ ดมื อที มี ฐานเป็นแอลกอฮอล์ เมื อไม่ มี สบู่และนํ%า 
• หลี กเลี ยงพื %นผิ วต่างๆที อาจไม่ได้ ทํ าความสะอาจอย่างสมํ าเสมอ
• หลี กเลี ยงการสั มผั สใบหน้าของคุณ 
• อย่าใช้ กระดาษทิ ชชู ซํ%า
• หลี กเลี ยงการทํ าความสะอาดพื %นที ที มี เชื %อเรา (ห้ องนํ%า), ถั งขยะ, กรงสั ตว์ และ ตู้ ปลา   
• ล้ างมื อหลั งจากจั บสั ตว์ , จั บเงิ น และสั มผั สสิ งต่างๆที อาจสกปรก   

• ห้ ามเปลี ยนผ้ าอ้ อมเด็ กที เพี งได้ รั บวั คซี น    

การติดต่อกั บผู ้ป่ วย 

• หลี กเลี ยงใครก็ ตามที เพิ งเจ็ บป่วย (แม้ ว่าพวกเขาเพี ยงแค่ “เป็นหวั ด”)   

• หากมี คนในครั วเรื อนของคุณไม่ สบาย
ทั % งสองฝ่ายควรสวมหน้ากากและควรใส่ใจเกี ยวกั บมาตรการป้องกั นต่างๆที เขี ยนไว้ ด้ านบน
อ้ างอิ งถึ งใบที แจกให้ เกี ยวกั บการเป็นหวั ดและไข้ หวั ดสํ าหรั บข้ อมู ลละเอี ยดเพิ มเติ ม  



• หลี กเลี ยงสิ งแวดล้ อมที มี คนมากหากเป็นไปได้ ให้ สวมหน้ากากเมื อคุณอยู ่ในระยะความยาวศอกกั บผู้ อื น
ให้ สวมหน้ากากอยู ่เสมอเมื อใช้ การเดิ นทางขนส่งมวลชน (รถประจํ าทาง, เครื องบิ น, และ รถไฟ) 

การได้รั บ และ สิงแวดล้อม 

• หลี กเลี ยงฝุ่ น, ควั น, พื %นที การก่อสร้ างและการต่อเติ มเมื อเป็นไปได้ ซึ งรวมถึ งเตาผิ งต่างๆ  

• หากคุณมี ดอกไม้ สดต่างๆ ขอให้ คนช่วยเปลี ยนนํ%าทุกวั น คุณสามารถหยดนํ%ายาฟอกขาว ? หยดในนํ%าได้ 
• ให้ หลี กเลี ยงสระนํ%าและบ่อนํ%าขั งต่างๆ  

• ห้ ามแช่ ในอ่างนํ%าร้ อนและซาวน่า 
• ว่ายนํ%าในสระนํ%าที ได้ รั บการดู แลและสระนํ%าจื ดเท่านั % น (หลั งจากที ได้ รั บการอนุญาตจากแพทย์ )   

• ห้ ามว่ายนํ%าหรื อแช่ ในอ่างนํ%าอย่ างน้อย A เดื อนแรก   

• หลี กเลี ยงการทํ าสวน นีอาจมี ความเป็นไปได้ ที จะเป็นอั นตรายอย่างมากได้ 
• สวมหน้ากากเมื อคุณจะอยู่ ในที ที มี ไอนํ%าแรงๆและนํ%าหอม (เช่น ร้ านทํ าผม)   

• พึ งมี ความฉลาดเกี ยวกั บเวลาเมื อคุณจะอยู ่ในพื %นที ที มี คนมาก
พยายามเลื อกเวลาชั วโมงที ไม่มี คนแน่นมากสํ าหรั บการทานอาหารนอกบ้ าน การไปซื %อของ และการเดิ นทาง

• เนื%อสั ตว์ ทุกชนิดจํ าเป็นที จะต้ องปรุงสุก ไม่มี เลื อด ห้ ามทานซู ชิ 

สั ญญาณและอาการต่างๆ 

การรู้ ในระยะช่ วงเริ มต้ นถึ งการติ ดเชื %อนําไปสู ่การรั กษาได้ อย่างรวดเร็ วและสามารถช่วยรั กษาคุ ณภาพของปอดใหม่ของคุณไ
ด้ มั นขึ %นอยู ่กั บคุณที จะแจ้ งให้ ที มการปลูกถ่ายปอดหากคุณคิ ดว่ าคุณเริ มมี อาการไม่สบาย

อาการใดๆ ไม่ว่าจะเล็ กน้อยเพียงใด ไม่ควรทีจะถู กละเลย   

โทรไปที คลิ นิกหากคุณมี อาการอย่างใดอย่างหนึงดั งต่อไปนี %:

• อุณหภูมิ มากกว่า 99.0 ฟาเร็ นไฮ ใช้ ยาเอซตามิ โนเฟน (ไทลิ นอล) ได้ หลั งจากที ติ ดต่อคลิ นิกแล้ ว
• อาการเป็นหวั ด/ไข้ หวั ด: ไอ, หายใจไม่อิ ม, การสร้ างเสมหะ, ความเหนือยล้ า 
• ปวดเมื อยร่างกาย, หนาวสั น และ/หรื อ เหงื อออกเวลานอน  

• ผื นที ผิ วหนัง
• การเปลี ยนแปลงในรอยแผล (รอยแดง, ความเจ็ บปวด, บวม, ความนุ่มนิ ม, การถ่ายเทของเหลว) 
• การมี นํ%าหนักเพิ มขึ %น หรื อ นํ%าหนักลด (ปรกติ แล้ ว การเปลี ยนแปลงที มากกว่ า D ปอนด์ ในหนึงสั ปดาห์ )   

• หากความดั นโลหิ ตมากกว่า 170/100 หรื อน้อยกว่า 100/60. 

• หากคุณเริ มมี อาการกรดไหลย้ อนหรื ออาการจุกเสี ยดหั วใจ
• คลื นไส้ , อาเจี ยน และ/หรื อท้ องเสี ย
• หากคุณเริ มมี อาการท้ องเสี ย คุ ณจะต้ องโทรหาที คลิ นิก ห้ ามใช้ ยาระงั บท้ องเสี ย



หั วข้อ 2: การปฏิเสธ 

ทีมา 

ปอดที ได้ รั บบริ จาคของคุณถูกรั บรู้ ว่าเป็นเนื%อเยื อแปลกปลอมโดยระบบภู มิ คุม้กั นของร่างกายของคุณ  
การปฏิ เสธเป็นการตอบสนองโดยธรรมชาติ ของระบบกลไกป้องกั นของร่างกาย หากปล่อยไว้ โดยไม่ได้ รั กษา 
การปฏิ เสธอาจก่อให้ เกิ ดความเสี ยหายที รุนแรงและ/หรื อที ไม่อาจแก้ ไขได้ ต่อปอดบริ จาค   

ประเภทต่างๆ 

การปฏิ เสธฉั บพลั น: โดยปรกติแล้ วเกิดขึ  นในช่ วง  เดือนแรกแต่สามารถเกิ ดขึ  นได้ เวลาใดก็ได้ 
เซลล์ ภู มิคุ ้ มกั นเฉพาะเจาะจง (ที /รูจ้ ั กในนามของ ที-ลิมโฟไซต์ ) ( T-lymphocytes) โจมตี ปอดบริ จาค    

การปฏิ เสธเรื อรั ง: อาการทางการแพทย์ ที โดยทั วไปแล้ วเกิ ดขึ %นเมื อเวลาผ่านไป ปัจจั ยเสี ยงได้ รวมถึ ง
และไม่ จํ ากั ดแต่เพี ยง ก่อนการมี การปฏิ เสธฉั บพลั น, การไหลย้ อนแบบ แกสโตรโซฟาเกล (GERD) 

และการติ ดเชื %อไวรั สก่อนหน้าต่างๆ 

การวินิจฉัย 
• การถ่ายภาพด้ วยคลื นวิ ทยุ: CT สแกน, การเอ็ กซ์เรย์ หน้าอก 
• สั ญญาณและอาการต่างๆ: คล้ ายกั บที ได้ อธิ บายแล้ วในหั วข้ อเรื องการติ ดเชื %อ (มีไข้ , การหายใจไม่อิ/ม, ไอ, 

การผลิตเสมหะ, การเปลี/ยนแปลงในระดั บความดั นเลือดหรือนํ าหนั ก)   

• การตรวจหลอดลม และ การวิ นิ จฉั ยตรวจเนื%อเยื อ (ทํ าในระหว่างการตรวจหลอดลม)  

การรั กษา
• โดยปรกติ แล้ วจํ าเป็นต้ องมี การปรั บเปลี ยนชุดยากดภู มิ คุ้ มกั น

การป้องกั น
• พึ งตระหนักถึ งสั ญญาณและอาการต่างๆ
• รั กษาหลั กปฏิ บั ติ อย่างเคร่งครั ดสํ าหรั บการใช้ ยาของคุณ
• มั นเป็นสิ งที ปรกติ ทั วไปมากที จะมี อาการ GERD (กรดไหลย้ อน)

หลั งจากการปลูกถ่ายปอดแม้ ว่าคุณไม่ได้ มี อาการต่างๆก่อนการผ่าตั ด
นีสามารถเกิ ดขึ %นขณะที คุณกําลั งนอนหลั บและอาจไม่รู้ ว่ามั นกําลั งเกิ ดขึ %น
เราขอแนะนําอย่างเคร่งครั ดให้ คุ ณจั ดตําแหน่งส่วนศี รษะที เตี ยงให้ สู งขึ %นเพื อที ศี รษะจะอยู ่สู งกว่าเท้ า 
การทํ าเช่นนี%ไม่สามารถทํ าได้ ด้ วยหมอนต่างๆ แต่สามารถทํ าได้ ด้ วยหนังสื อรายชื อหมายเลขโทรศั พท์ ,
บล็ อคปู นซี เมนต์ หรื อไม้ หรื ออุปกรณ์ที เรี ยกว่า Mediwedge (เมดิ เวดจ์ )



หั วข้อ 3: การเฝ้าดู ด้วยตนเอง และ ความรั บผิดชอบส่วนบุ คคล
ทีมา 

ในฐานะที เป็นผู้ ป่วยปลูกถ่ายปอด 
เป็นสิ งที สํ าคั ญสําหรั บคุณในการพึ งรู้ เกี ยวกั บการแจ้ งให้ กั บที มงานการปลูกถ่ายปอดเกี ยวกั บการเปลี ยนแปลงต่างๆในชี วิ ต, การท่องเที ยว, 

อาการใหม่ต่างๆ, หรื อยาใหม่ที คุณใช้ อยู่ กุญแจสําคั ญในการมี ชี วิ ตที สํ าเร็ จหลั งการปลูกถ่ายคื อการมี ความรั บผิ ดชอบส่วนบุคคล

การเฝ้าระวั งจากห้องปฏิบั ติการ 

• เริ มต้ นคุณจะจํ าเป็นที จะต้ องได้ รั บการตรวจเลื อดสองครั % งต่อสั ปดาห์ (ทุกวั นจั นทร์ และ วั นพฤหั ส)
• คุณต้ องได้ รั บการเจาะเลื อดเวลา H.22 น. เช้ า ในวั นที ต้ องไปตรวจเลื อดที ห้ องปฏิ บั ติ การ ซึ งเปิดเวลา J.12 น. 
• ห้ามทานยาใดๆก่อนการเจาะเลื อด

แต่ให้ นํายาไปด้ วยและทานยาได้ ทั นที หลั งจากที การตรวจเลื อดเสร็ จสมบูรณ์   

อุ ปกรณ์ 

ข้อมือความดั นโลหิต 

• กรุณาตรวจวั ดและบั นทึ กระดั บความดั นโลหิ ตของคุณเวลาเดี ยวกั นของทุกวั น สองครั % งต่อวั น
• โทรไปที คลิ นิก หากความดั นโลหิ ตของคุณมากกว่า 170/100 หรื อน้อยกว่า 100/60.   

ชุดเฝ้าระวั งระดั บกลูโคส

• อ้ างอิ งไปถึ งฝ่ายเวชภั ณฑ์ สํ าหรั บความถี ที คุณควรตรวจวั ดระดั บนํ%าตาลของคุณ 
• บั นทึ กระดั บนํ%าตาลในเลื อดของคุณทุกครั % งและปริ มาณอิ นซูลิ นที คุณรั บ

เทอโมมิเตอร์ 

• กรุณาตรวจวั ดและบั นทึ กระดั บอุ ณหภูมิ ของคุณ สองครั % งต่อวั น
(ปรกติ ทํ าพร้ อมกั นกั บการวั ดระดั บความดั นโลหิ ต)

• โทรไปที คลิ นิก หากความดั นโลหิ ตของคุณมากกว่า 99.0 องศาฟาเร็ นไฮ

กํ าไลประจํ าตั ว

• ให้ สวมกําไลเตื อนไว้ อยู ่เสมอเพื อเป็นการระบุตั วตนว่าคุณเป็นคนไข้ การปลูกถ่าย

เครืองชั  งนํ$าหนัก 

• ชั งนํ%าหนักของตั วคุณเวลาเดี ยวกั นของทุกวั นโดยสวมใส่เสื %อผ้ าปริ มาณเดี ยวกั น
• โทรไปที คลิ นิก หากคุณมี นํ%าหนั กเพิ มขึ %นมากกว่า ? ปอนด์ ใน ?L ชั วโมงหรื อ D ปอนด์ ในหนึงสั ปดาห์ 



การเฝ้าดู 

ระหว่างหลายเดื อนแรกหลั งจากการปลูกถ่าย จะมี ช่ วงการติ ดตามผลอย่างเข้ มข้ นและการทดสอบ ในช่ วงนี %
ที มงานการปลูกถ่ายปอดจะเฝ้าดู อาการต่างๆของคุณ, การทํ างานของปอด และการเข้ ารั บการเอ็ กซเรย์ อย่างสมํ าเสมอ
พยาบาลผู้ ประสานงานของคุณจะช่วยคุณจั ดตารางการนัดหมายต่างๆ เมื อเวลาผ่านไป
จะมี การนัดหมายและการทดสอบต่างๆน้อยลง 

การตรวจหลอดลม 

• ถึ งตอนนี % คุณควรจะรู้ สึ กคุน้เคยกั บกระบวนการนี %   
• ไม่ควรรั บประทานหรื อดื มอะไรก็ ตาม หลั งจากเที ยงคื นของวั นก่อนกระบวนการนี %   
• กรุณานํายาของคุณมาด้ วยที กระบวนการตรวจหลอดลม คุณจะสามารถทานยานั % นได้ หลั งจากกระบวนการ .   

• คุณจะต้องมี ผู้ ใหญ่ M คนมาด้ วยกั บคุณสํ าหรั บกระบวนการแต่ ละอย่าง
เป็นไปได้ ที คุณจะได้ รั บการให้ ยากดประสาทและไม่สามารถขั บรถได้ เป็นเวลา ?L ชั วโมง   

• หลั งจากกระบวนการ อาจมี ไข้ เล็ กน้อยถื อว่าเป็นปรกติ   
• ปริ มาณเลื อดเล็ กน้อยขณะที ไออาจเป็นอาการปรกติ 

ให้ โทรไปที ผู้ ประสานงานของคุ ณทั นที หรื อไปที ห้ องฉุกเฉินที ใกล้ ที สุดหากคุณมี อาการที มี เลื อดสี แดงสดหรื อมี 
เลื อดมากกว่า M ช้ อนชา

CT สแกน 

• จะปฏิ บั ติ ที ชั % น 1 ของโรงพยาบาลในฝ่ายคลื นวิ ทยุ   
• ไม่มี ความจํ าเป็นต้ องมี การเตรี ยมพร้ อมพิ เศษใดๆ 

การตรวจสมรรถภาพปอด (Spirometry) 

• โดยทั วไปแล้ วจะทํ าที ชั % น M1 ของโรงพยาบาล หรื อชั % น D ของคลิ นิก   

การพบแพทย์ ทีคลินิก 

• ในช่วงระหว่างการไปที คลิ นิกตามกําหนด คุณจะได้ พบกั บแพทย์ ของคุณ พยาบาลผู้ ประสานงาน
เภสั ชกรและนักโภชนาการ   

• ให้ เขี ยนคํ าถามต่างๆของคุณไว้ ก่อนเสมอและเตรี ยมไปพบแพทย์ 

ความรั บผิดชอบส่วนบุ คคล

• อย่าลั งเลที จะโทรไปหาผู้ ประสานงานของคุณหรื อแพทย์ ที ให้ บริ การทางโทรศั พท์   
• สวนหน้ากากอยู่เสมอเมื ออยู ่ในสถานที ต่างๆที มี คนเยอะ
• รายงานอาการใดๆก็ ตามกั บผู้ ประสานงานไม่ว่าจะเป็นเพี ยงอาการเล็ กน้อย   

ที มงานการปลูกถ่ายปอดขอคุณจะช่ วยคุณตั ดสิ นใจถึ งขั % นตอนต่ างๆที ควรจะทํ าต่อไป   

• ติ ดตามยาที มี อยู ่คงเหลื อของคุ ณและเติ มปริ มาณยาให้ ทั นท่ วงที   
• ไม่ใช้ ยาอื นใดจนกว่าจะได้ รั บการอนุญาตจากที มงานการปลูกถ่ายปอด   



หั วข้อ 4: ชีวิตหลั งการปลูกถ่าย 
ทีมา 

เราต้ องการให้ คุ ณได้ มีความสุ ขกั บปอดใหม่ของคุ ณมากที/สุ ดเท่าที/จะเป็นไปได้ !
มีข้ อควรระวั งต่างๆที/คุ ณจะจํ าเป็นที/ควรปฏิบั ติสํ าหรั บกิจกรรมเฉพาะเจาะจงบางอย่ าง
แต่เป้าหมายของเราคือเพื/อช่ วยคุ ณให้ มีคุ ณภาพชีวิ ตสู งสุ ด   

การออกกํ าลั งกาย
• เป็นสิ งปรกติ ที จะรู้ สึ กอ่อนแอและเหนือยล้ าในสั ปดาห์ แรกๆหลั งจากการผ่าตั ด
• เพิ มระดั บกิ จกรรมประจํ าวั น เริ มต้ นด้ วยการเดิ น M2 นาที 1 ครั % งต่อวั น
• ห้ ามยกของหนัก (มากกว่า M2 ปอนด์ ประมาณเท่ากั บนมหนึงแกลอนในมื อแต่ละข้ าง) เป็นเวลาอย่างน้อย A 

สั ปดาห์ หลั งจากการผ่าตั ด ให้ ตรวจสอบกั บเจ้ าหน้าที คลิ นิกเกี ยวกั บเวลาที คุณสามารถยกได้ หนั กมากขึ %น
• โดยปรกติ ทั วไปแล้ ว การเดิ น, ขี จั กรยาน, เล่นกอล์ ฟหรื อเทนนิส และโยคะเป็นสิ งที ทํ าได้ แต่อย่าเริ มต้ นในช่วง A 

สั ปดาห์ หลั งจากการปลูกถ่าย ให้ ตรวจสอบกั บเจ้ าหน้าที ของคลิ นิ กก่อนที จะเข้ าร่วมในกิ จกรรมที ต้ องออกแรงใดๆ

อาหาร 
• อ้ างอิ งถึ งหน่วยงานโภชนาการสํ าหรั บรายละเอี ยดต่างๆเกี ยวกั บความจํ าเป็นสํ าหรั บโภชนาการอาหารเฉพาะ

เจาะจงของคุณ 

กิจกรรมทางเพศ 
• รอ 6 สั ปดาห์ ก่อนที จะเริ มมี กิ จกรรมทางเพศ
• ปรั บเปลี ยนท่าทางเพื อหลี กเลี ยงร่างกายส่วนบนที จะรั บนํ%าหนัก 
• การใช้ ถุ งยางอนามั ยเป็นรู ปแบบของการคุ มกําเนิดที ยอมรั บได้ 
• สํ าหรั บเพศหญิ ง: ให้ ตรวจสอบกั บนรีแพทย์ สํ าหรั บทางเลือกต่ างๆสํ าหรั บการคุ มกํ าเนิด

การได้รั บแสงแดด
• ยาบางอย่างของคุณเพิ มความเสี ยงของมะเร็ งผิ วหนัง

เภสั ชกรของคุณจะอธิ บายเรื องนี%ให้ กั บคุณสํ าหรั บรายละเอี ยดต่างๆ
• ให้ ใช้ ครี มกั นแดดอยู ่เสมอ ซึ งเป็นประเภทปกป้องครอบคลุม (กั นรั งสี UVA และ UVB) แม้ ว่าเป็นวั นที ครึ %มๆ

ให้ ทาครี มกั นแดดที เป็นอย่างน้อย D2 SPF ให้ ใส่ใจดู แลเป็นพิเศษที/หู , จมู ก, หน้ าผาก, หนั งศีรษะ และแขน ให้ ทาครีมทุ ก < 
ชั /วโมงโดยทั /วไปและทุ ก = ชั /วโมงหากไปว่ายนํ าหรือมีเหงื/อ นี/เป็นสิ/งที/ส ํ าคั ญมากเพราะว่าครีมกั นแดดไม่ได้ ติดอยู ่ตลอดวั น

• ใช้ หมวกปีกกว้ าง แว่นตากั นแดด และเสื %อแขนยาว คุณอาจซื %อเสื %อผ้ าที เป็นแบบป้องกั นรั งสี UV 

ทางออนไลน์หรื อที ร้ านขายอุปกรณ์กี ฬา
• ตรวจตามร่างกายของคุณอย่างสมํ าเสมอสําหรั บการเปลี ยนแปลงของไฝ, จุดด่างดําต่างๆล และการเปลี ยนแปลงของสี ผิ ว
• คุณจะจํ าเป็นที จะต้ องพบแพทย์ รั กษาผิ วหนั ง (แพทย์ ผิ วหนัง) สองครั % งต่อปี การนัดหมายครั % งแรกจะอยู ่ในช่วง

1 เดื อนแรกของการปลูกถ่ าย



การเดินทาง 
• คอยสอบถามกั บทางคลิ นิกอยู ่เสมอก่อนที จะเดิ นทางใดๆ (แม้ ว่าเป็นการเดิ นทางสั % นๆ)   

• ไม่เดิ นทางระหว่างประเทศในช่ วงเวลา M ปีหลั งจากการผ่าตั ด
• วางแผนที จะใช้ นํ%าจากขวด 
• อยู ่ในสถานที ที เป็นที รู้ จั ก
• ควรพกพาปริ มาณยาให้ ครบถ้ วนอยู ่เสมอ ควรพกยาต่างๆอยู่ ที ตั วคุณเสมอ

ไม่ควรที จะเช็ คกั บสั มภาระของคุ ณ
• สวมหน้ากากเมื ออยู ่ในสถานที ที มี คนมากหรื อสาธารณะ

การขั บรถ

• ห้ ามขั บรถเป็นเวลา 6 สั ปดาห์ หลั งจากการผ่ าตั ด
• ให้ นังที ส่วนผู้ โดยสารด้ านหลั งในรถ

อุบั ติ เหตุ ทางรถยนต์ ที ทํ าให้ มี การใช้ ถุ งลมสามารถทํ าเกิ ดความเสี ยหายต่อกระดู กสั นอก (กระดู กอก)  ในช่วง 
A สั ปดาห์ แรก

แอลกกอฮอล์ 
• ไม่ดื มแอลกอฮอล์ เป็นเวลา A เดื อน หลั งจากการผ่าตั ด หลั งจากนั % น

คุณอาจจะใช้ แอลกอฮอล์ ได้ ในปริ มาณจํ ากั ดหากคุณไม่ได้ รั บการขอให้ ละเว้ นจากการดื มแอลกอฮอล์ อย่างไม่มี กําหนด

การตรวจสอบทางการแพทย์ เป็นประจํ า
• ติ ดต่อให้ มี ผู้ ให้ บริ การด้ านสุขภาพหลั กของคุณ

เขาหรื อเธอจะช่ วยคุณจั ดการเกี ยวกั บการทดสอบที ต้ องทํ าเป็นประจํ าต่างๆและการตรวจคั ดกรองทางสุขภาพ
ต่างๆ (เช่น การคั ดกรองมะเร็ ง, การตรวจมวลกระดู กและภู มิ คุ้ มกั น).

• พบทั นตแพทย์ A เดื อนหลั งจากการผ่าตั ด  
• พบจั กษุแพทย์ (หมอตา) ทุกปี   
• ตามที ได้ ระบุไว้ แล้ วข้ างต้ น ให้ พบแพทย์ ผิ วหนังปีละ ? ครั % ง  
• คุณจะจํ าเป็นที จะต้ องมี การส่องกล้ องตรวจลําไส้ ใหญ่ ทุก D ปี   
• สํ าหรั บเพศหญิ ง: พบนรี แพทย์ ทุกปี จะมี การตรวจปากมดลูกและการตรวจคั ดกรองมะเร็ งเต้ านม
• สํ าหรั บเพศชาย: ให้ พบแพทย์ ประจํ าตั วสํ าหรั บการประเมิ นเกี ยวกั บต่อมลูกหมาก  

วั คซีน 
• หลั งจากที คุณได้ รั บการปลูกถ่ายเป็นเวลา A เดื อน คุณจํ าเป็นที จะต้ องได้ รั บวั คซี นป้องกั นไข้ หวั ดใหญ่ ทุกปี 
• คุณไม่สามารถรั บวั คซี นชนิดเชื %อเป็นได้ ณ เวลาใดก็ ตาหลั งจากการปลูกถ่าย

ให้ ถามก่อนที จะรั บวั คซี นหากเป็นแบบเชื %อเป็น 
• หากสมาชิ กครอบครั วของคุณได้ รั บวั คซี นแบบเชื %อเป็น (เช่นวั คซี นป้องกั นงู สวั ด และ 

วั คซี นไข้ หวั ดใหญ่ ฟลูมิ สต์ ) พวกเขาไม่สามารถติ ดต่อกั บคุณได้ เป็นเวลา ? สั ปดาห์ 
• วั คซี นป้องกั นปอดบวม ทุก D ปี 



คํ าถาม

หั วข้อ 1: การติดเชื$อ 
1. อะไรคื อสิ งสํ าคั ญที สุดหนึงเดี ยวที คุณสามารถทํ าได้ เพื อลดการติ ดเชื %อ: 

a. สวมหน้ากากในที สาธารณะ
b. ล้ างมื อด้ วยสบู่ และนํ%าเปล่าเป็นเวลา 12 วิ นาที 
c. หลี กเลี ยงครอบครั วและเพื อนที ไม่สบาย
d. หลี กเลี ยงสั ตว์ เลี %ยงต่างๆ

2. เมื อไรที คุณควรโทรไปที ที มงานการปลูกถ่ายหากคุณคิ ดว่าคุณเริ มกําลั งจะไม่สบาย? 

a. อุณหภูมิ มากกว่า 99.0 องศาฟาเร็ นไฮ
b. มี อาการต่างๆของหวั ด/ไข้ หวั ด: ไอ, หายใจไม่อิ/ม, การผลิตเสมหะ, เหนื/อยล้ า
c. คลื นไส้ , อาเจี ยน/หรื อ ท้ องเสี ย
d. ทุกข้ อข้ างต้ น

คุณควรโทรหาที มงานการปลูกถ่ ายปอดหากคุณมี อาการอย่างใดอย่างหนึงจากอาการต่างๆเหล่านั % น

3. หนึงในหลานๆจะมาเยี ยมวั นนี % แต่อย่างไรก็ ตาม พวกเขามี นํ%ามู ก, จาม และไอ 
ทางเลื อกที ดี ที สุดของคุณเพื อหลี กเลี ยงการติ ดเชื %อคื อ: 

a. สวมหน้ากากเมื อหลานมาเยี ยม
b. ให้ หลานสวมหน้ากากเมื อพวกเขามาเยี ยม
c. นัดหมายใหม่ ให้ พวกเขามาเยี ยมเมื อพวกเขาสบายดี 
d. ไม่มี ปัญหาใดๆที พวกเขาจะมาเยี ยมในสถานการณ์นี %

หั วข้อ 2: การปฏิเสธ 

4. คุณกําลั งได้ รั บยากดภูมิ ต้ านทานต่างๆ ยาเหล่านี%ลดความเสี ยงของการปฏิ เสธ
โปรดวงกลมยาที เป็นชุดยากดภู มิ ต่านทานของคุณ: 

a. โวริ โคนาโซล, วาลกานซิ โคลเวี ยร์ , เซปตร้ า
b. ทาโครลิ มั ส(โปรกราฟ), มายโคเฟโนเลต (เซลล์ เซปต์ ), เพรดนิโซน 
c. อั ลบูเทโรล, แอมโฟเทริ ซิ น, โทบรามายซิ น  

d. แอสไพริ น, เมโทโพรลอล, ลิ พิ ทอร์ 

5. อาการต่างของการปฏิ เสธและอาการต่างๆของการติ ดเชื %อสามารถจะดู คล้ ายคลึ งกั นมาก: การหายใจไม่อิ/ม, 
อาการขาดออกซิ เจน  ความอ่อนเพลียเมื/อยล้ า และ การไอ   

a. จริ ง
b. ไม่จริ ง

6. ทาโครลิ มั ส (โปรกราฟ) ของคุณจํ าเป็นที จะต้ องอยู่ ที ระดั บเฉพาะเพื อที จะทํ างานได้ ดี ที สุด
ในการที วั ดระดั บอย่างเหมาะสม คุณควรจะมี ได้ มี การเจาะเลื อดหลั งจากที คุณทานยาสํ าหรั บช่ วงเช้ าแล้ ว



a. จริ ง
b. ไม่จริ ง

หั วข้อ 3: การเฝ้าดู ด้วยตนเอง และ ความรั บผิดชอบส่วนบุคคล 

7. คุ ณควรได้ รั บวั คซีนไข้ หวั ดใหญ่ทุ กปีแม้ ว่ าภู มิต้ านทานของคุ ณถู กกดไว้ 
a. จริ ง
b. ไม่จริ ง

8. ยาบางอย่างของคุณสามารถทํ าให้ ความดั นโลหิ ตของคุณสู งหรื อตําได้ 
นีคื อเหตุผลที เราต้ องการให้ คุณตรวจวั ดระดั บความดั นโลหิ ตของคุณสองครั % งต่อวั น เวลาเดี ยวกั นของทุกวั น ณ 
จุดใดที คุณจะต้ องโทรหาที มงานการปลูกถ่ายปอด: 

a. เมื อความดั นโลหิ ตของคุณคื อ 160/85 

b. เมื อความดั นโลหิ ตของคุณคื อ 105/65 

c. เมื อความดั นโลหิ ตของคุณ มากกว่า 170/100 

d. เมื อความดั นโลหิ ตของคุณ มากกว่า 20 จุดสู งกว่าปรกติ และเมื อมี อาการปวดศี รษะ มึ นศี รษะ การบวม หรื อ สี ซี ด
e. ข้ อ C และ D 

9. ไม่ เป็นไรที จะดื มกาแฟถ ้ วยหนึ งที เป็นแบบไม่ มี คาเฟอี นก่ อนที การตรวจปอด
a. จริ ง
b. ไม่จริ ง

10. คุ ณควรทานยาก่ อนที จะได ้ รับการเจาะเลื อด
a. จริ ง
b. ไม่จริ ง

หั วข้อ 4: ชีวิตหลั งจากการปลู กถ่ าย
11. ข้ อใดดั งต่อไปนี%เป็นการเพิ มความเสี ยงอย่างมากสํ าหรั บการเป็นมะเร็ งผิ วหนัง? 

a. การมี ภูมิ คุม้กั นที ถูกกด
b. การใช้ โวริ โคนาซอล
c. การอาศั ยอยู ่ในที สู ง
d. ถูกทุกข้ อ

12. คุณกําลั งวางแผนเดิ นทางครั % งใหญ่เป็นเวลาหนึงสั ปดาห์ เดิ นทางด้ วยรถยนต์ ไปที รั ฐโอเรกอน
เพื อไปเดิ นขึ %นเขาที เขตสวนแห่งชาติ ทะเลสาปเครเตอร์ สิ งแรกที คุณจํ าเป็นต้ องทํ าก่อนที จะไปคื อ : 

a. ตรวจสอบกั บคลิ นิกปลูกถ่ายปอดก่อนที จะมี การเดิ นทางใดๆ 
b. เปลี ยนตั วกรองอากาศในรถเพื อลดเชื %อรา, แบคที เรี ยและไวรั สต่ างๆ 
c. เริ มต้ นใช้ ยาฆ่ าเชื %อตั วใหม่เพื อป้องกั นการติ ดเชื %อ
d. ใช้ ยากดภูมิ คุ้ มกั นเป็นสองเท่าเนืองจากคุณจะไปอยู ่ในที ธรรมชาติ ป่าเขาที ไกลจากเจ้ าหน้าที การแพทย์   



13. แพทย์ ประจํ าของคุณต้ องการจะสั งยาใหม่สํ าหรั บคุณ ก่อนที คุณจะเริ มต้ นทานยาตั วใหม่ 
คุณควรที จะทํ าอะไรอยู ่เสมอ : 

a. ไม่ต้ องทํ าอะไรเพราะว่าแพทย์ ที ไม่เกี ยวข้ องกั บการปลูกถ่ายจะรู้ ถึ งปฏิ กิ ริ ยาต่างๆของยาทั % งหมด
b. ให้ หาที กูเกิ %ลว่ายาใหม่เหมาะสมสํ าหรั บคุณหรื อไม่ 
c. โทรไปที ที มงานการปลูกถ่ายปอดและพยาบาลผู้ ประสานงานของคุณก่อนที จะเริ มทานยาตั วใหม่ 
d. สมมติ ว่าแพทย์ ที ไม่เกี ยวข้ องกั บการปลูกถ่ายจะโทรมาหาที มงานการปลูกถ่ายปอดและพูดคุยเกี ยวกั บตั วยาใหม่ 



ใบทีแจกให้เกียวกั บหวั ดและไข้หวั ด

ให้ปฏิบั ติตามมาตการป้องกั นต่างๆทุกวั นเพือหยุดการแพร่เชื$อโรคและเป็น 
การเริมต้นในการรั บการดู แลอย่างทั นทีต่ออาการต่างๆจากไวรั ส  

1. โทรหาผู้ ประสานงานของคุณทั นที หากคุณมี สั ญญาณหรื ออาการใดๆของหวั ดหรื อไข้ หวั ดหรื ออาการที เกี ยวกั บไวรั สทา

งเดิ นหายใจอื นๆ !!!!!!! 

2. ปิดจมู กและปากด้ วยกระดาษทิ ชชู เมื อไอหรื อจาม

3. ทิ %งกระดาษทิ ชชู ในถั งขยะหลั งจากใช้ ห้ ามใช้ กระดาษทิ ชชู ซํ%าอี ก

4. ล้ างมือบ่อยๆด้ วยสบู ่และนํ าโดยเฉพาะอย่างยิ/ งก่อนรั บประทานอาหารและก่อนใช้ ห้ องนํ า  หากไม่มี สบู ่และนํ า
ให้ ใช้ เช็ ดถู มือด้ วยนํ ายาที/มี ฐานแอลกอฮอล์   

5. หลี กเลี ยงการสั มผั สใบหน้า นีเป็นวิ ธี ที เชื %อโรคแพร่กระจาย  

6. พยายามหลี กเลี ยงการติ ดต่อกั บผู้ ป่วย (รวมถึ งเด็ ก ลูกและหลาน) 
หากคุณสั งเกตว่ามี ใครก็ ตามใกล้ กั บคุณที มี อาการเหมื อนกั บอาการต่างๆของไข้ หวั ด คุณควรที จะอยู ่ห่ างจากพวกเขา

7. ถ้ าคุณรู้ สึ กเหมื อนกั บว่าคุณเริ มรู้ สึ กป่วย ให้ โทรไปหาที สํ านักงานการปลูกถ่ายปอดทั นที เพื อพู ดกั บผู้ ให้ บริ การดู แลรั กษา 
ที หมายเลข (415) 353-4145, เลื อกข้ อ #1.   

8. เมื อไม่สบาย ให้ จํ ากั ดการติ ดต่อกั บผู้ อื นมากที สุดเท่าที เป็นไปได้ เพื อป้องกั นการทํ าให้ ผู้ อื นติ ดเชื %อ   

9. หากคุณได้ รั บเชื %อไวรั สไข้ หวั ด ยาต้ านไว้ รั สอาจได้ ถูกสั งเพื อรั กษาความเจ็ บป่วยของคุณ 

10. ยาต้ านไวรั สแตกต่างจากยาฆ่ าเชื %อโรค มั นเป็นยาที ต้ องได้ รั บการสั งยา (เป็นเม็ ด, ยาเหลว หรื อผงสู ด)
และไม่สามารถหาซื %อได้ เองจากเคาน์เตอร์ ทั วไป

11. ยาต้ านไวรั สสามารถทํ าให้ ความเจ็ บป่วยบรรเทาลงและร่นระยะเวลาที คุณป่วย 
ยาเหล่านั % นยั งช่วยป้องกั นไม่ ให้ เกิ ดความซั บซ้ อนของไข้ หวั ดรุนแรง
เป็นสิ งที สํ าคั ญมากที ยาต้ านไวรั สจะต้ องใช้ ช่วงแรก (ภายใน ? วั นแรกของอาการต่างๆ)

12. อาการที คล้ ายกั บไข้ หวั ด รวมถึ งการมี ไข้ , ไอ, เจ็ บคอ, มี นํ%ามู ก หรื อ คั ดจมู ก, ปวดเมื อยร่างกาย, ปวดศี รษะ, 

การหนาวสั น และความรู้ สึ กอ่อนล้ า บางคนอาจมี อาการอาเจี ยนและท้ องเสี ย
บางคนอาจได้ รั บเชื %อไข้ หวั ดและมี อาการเกี ยวกั บระบบทางเดิ นหายใจโดยที ไม่ มี ไข้ 

13. ดื มนํ%าปริ มาณมากๆเมื อเห็ นอาการแรกของไข้ หวั ด
ผู้ ป่วยไข้ หวั ดจํ าเป็นที จะต้ องดื มนํ%ามากเป็นพิ เศษเพื อช่วยให้ พวกเขาไม่ มี อาการขาดนํ%า 
การขาดนํ%าแบบไม่รุนแรงสามารถรั กษาหายได้ ที บ้ าน
แต่การขาดนํ%ารุนแรงเป็นเรื องร้ ายแรงมากและจะต้ องรั กษาที โรงพยาบาล



หากคนอื นในครอบครั วของคุณไม่สบาย นีคื อคํ าแนะนําที ช่ วยคุณหลี กเลี ยงความเจ็ บป่วยที เหมื อนกั น: 

1. จัดให้มีห้องคนป่ วย 

• พยายามให้ ผู้ ที ไม่สบายมี ห้ องส่ วนตั ว หากมี มากกว่าหนึงคนที ไม่สบาย
พวกเขาสามารถแบ่งใช้ ห้ องร่วมกั นหากจํ าเป็น   

• หากคุณมี มากกว่าหนึงห้ องนํ%า ให้ ผู้ ที ไม่สบายใช้ ห้ องนํ%าหนึงห้ อง
และผู้ ที สบายดี ใช้ ห้ องนํ%าอี กห้ องหนึงแยกต่างหาก   

• ให้ ผู้ ที ไม่สบายแต่ละคนมี แก้ วนํ%าดื มของตั วเอง, ผ้ าทํ าความสะอาด และ ผ้ าขนหนูของตนเอง    

2. จัดให้มีสิ งเหล่านี$ เก็บไว้ที ห้องคนป่ วย 

• กระดาษทิ ชชู   
• ถั งขยะที มี ฝาปิดและมี ถุงขยะรองอยู ่ด้ านใน   

• มี นํ%ายาเช็ ดมื อฐานแอลกอฮอล์   
• หน้ากากอนามั ย (ผูท้ี ไม่สบายควรสวมหน้ากากถ้ ามี เมื อเขาออกจากห้ องผู้ ป่วยและอยู ่กั บคนอื นๆ) 

3. เชือฟังกฎระเบียบของห้องผู้ป่ วย 

• หลี กเลี ยงการให้ ผู้ อื นเข้ าห้ องผู้ ป่วย 
ผู้ ป่วยไม่ควรให้ มี ผู้ เยี ยมนอกจากผู้ ให้ การดู แล หากผู้ เยี ยมจะต้ องเข้ าไป พวกเขาควรอยู ่ห่างอย่างน้อย A 
ฟุตจากผู้ ป่วย   

• ปิดการไอและการจาม 
ขอให้ ผู้ ที ไม่สบายปิดจมู กและปากของพวกเขาด้ วยกระดาษทิ ชชู เมื อพวกเขาไอหรื อจาม
ขอให้ พวกเขาทิ %งกระดาษทิ ชชู ในถั งขยะ  

• เลื อกผู้ ให้ การดู แลหนึงคน 
หากคุณสามารถทํ าได้ ให้ เลื อกเพี ยงผู้ ให้ การดู แล M คนเท่านั % นเพื อดู แลสมาชิ กครอบครั วที ป่วย 
หากเป็นไปได้ ขอให้ เป็นคนอื นที จะเป็นผู้ ให้ การดู แล หากคุณเป็นไข้ หวั ด
มั นจะสามารถเป็นเรื องรุนแรงมากขึ %นสํ าหรั บคุณ   

รั กษาให้อากาศสะอาด 
เปิดหน้าต่างในห้ องผู้ ป่วย หากเป็นไปได้ ให้ ใช้ พั ดลมเพื อระบายให้ อากาศหมุนเวี ยน



ใบเชค็ลิสตต์รวจสอบยา 
เมื่อได้รับการปล่อยใหก้ลับบ้านได้ 

1 อย่าเร่ิม หรือ หยุดยาต่างๆ 

อย่าหยุดหรือเปลี่ยนยาใดๆท่ีได้ ถูกสั่งโดยทีมงานการปลู กถ่ายโดยไม่ได้ ติดต่อก ับพวกเขาก่อน. 
หากยาหน่ึงไม่ได้ อยู ่ในบั ตรของคุ ณ ม ันไม่ได ้ร ับอน ุม ัติและไมค่วรจะร ับประทานยานั ้นๆ

2 เข้าใจบัตรยาของคุณ 
ห ้ามเปลี่ยนแปลงเวลาในแต่ละว ันท่ีค ุณจะร ับประทานยาของค ุณโดยไม่ได ้ค ุยกับคนในทีมงานการปล ูกถ่ายก่อน
เวลามคีวามส  ําค ัญมาก ยาส่วนใหญ่จะต ้องร ับประทานเวลา 9 am. และ 9 pm. 
วิดีโอสอน : เข ้าใจบ ัตรยาของค ุณ:   
สแกน QR โคด้ 

  3 การจัดระเบียบยาของคุณ 

ขวดยาของคุ ณมีหมายเลขตรงกั บบั ตรยาของคุ ณ ให้ เรียงขวดยาเม็ดตามลํ าดั บหมายเลขเพื่อ
ช่วยคณุในการจดัระเบียบยา 
วิดีโอสอน : การจดัระเบียบยาของคุณและการใชก้ล่องยาเม็ด 
สแกน QR โคด้ 

4 คอยอัพเดทให้บัตรยาของคุณเป็ นปัจจุบันเสมอ 

เพราะว่าปริมาณโดสของยาต่างๆของค ุณอาจมีการเปลี่ยนแปลง ให้ ปฏิบั ติตามบั ตรยาของคุ ณ
(ซึ ่งคุ ณมีความรั บผิดชอบสํ าหรั บการอั พเดทบั ตรยาอยู ่เสมอ) สํ าหรั บปริมาณโดส 
อย่าปฏิบั ติตามคํ าแนะนํ าท่ีอยู่บนฉลากยาท่ีชวดยา เพราะว่าอาจไม่ถูกต ้อง 100 % 

ให้ นํ าบั ตรยาของคุ ณมาท่ีคลินิก หรือท่ีโรงพยาบาลเสมอ 

5 ตรวจสอบคิดคํ านวณซํ้ า
ให้ ดู ความแรงของเม็ดยา/แซปคู ลท่ีเขียนอยู ่ท่ีใบสั่งยาท่ีแปะอยู ่ข ้ างขวดอยู ่เสมอก่อนท่ีจะตั ดสินใจว่า
จะรบัประทานยาก่ีเม็ด ยาบางอย่างท่ีเฉพาะเจาะจงอยู่ในรูปแบบของค่าความแรงท่ีหลากหลาย 
ดั งนั้ น เป็นสิ่งท่ีส ํ าคั ญทีจะระบุ ถึงความแรงของเม็ดยา/แคปซูลเพื่อกันไม่ให้ คุ ณใช้ ยาผิดปริมาณ
มากไปหรือน ้อยไป

6 วันที่ ต้องเจาะเลือดที่ ห้องปฏิบัติการ 

ในวนัท่ีตอ้งเจาะเลือด คณุจะตอ้งไดร้บัการเจาะเลือดประมาณ 8 โมงเชา้ 
ก่อนท่ีค ุณจะร ับประทานยาประจ ําช่วงเช ้าของค ุณ เจาะเลือดก่อนทานยาเสมอ, B กอ่น D 
ท ําให ้แน่ใจว่าร ับประทานยารอบ 9 pm ในคืนก่อนหน้ า

7 เภสัช 

คุ ณจะจํ าเป็นท่ีจะต้ องติดต่อร้ านขายยาปลีก 7-10 ว ัน เพื่อเติมยาของคุ ณ ก่อนท่ียาของคุ ณจะหมด 

8 ยาที้ ใช้สูด 
เมื่อเวลาท่ีคณุได ้ร ับการปล่อยใหก้ลบับา้นได ้ยาท่ีใช ้สดู (แอมโฟเทริซิน และ โทบรามายซิน) 
จะถกูเก็บไวก่้อนจนกว่าพยาบาลท่ีไปบริการท่ีบา้นจะสามารถช่วยน ําไปให ้และช่วยให ้คณุใช ้โดยปรกติแล ้ว
พวกเขาจะไมไ่ดไ้ปเย่ียมในช่วงเวลา 24-48 ชั่วโมงหลงัจากท่ีคณุได ้กลบับา้น 
ไมเ่ป็นไรท่ีไม่ได ้ร ับยาสดูนัน้จนกว่าพวกเขาจะไปเย่ียม 
แต่คณุจะต ้องทานยาเม็ดทัง้หมดของคณุตามท่ีไดแ้นะนาํไวแ้ละงดยาเหลา่นัน้ไมไ่ด ้
เราได้ ให้ วิดีโอสอนไว้ เพื่อแสดงวิธีการใช้ ยาท่ีใช้ สู ดหายใจ
วิดีโอสอน: สอนการใช ้แอมบิโซม สแกน QR โคด้ 



ยาต่างๆ 

ป้องกัน การปฏเิสธ 

น่ีค ือภาพรวมทัว่ไปของช ุดยากดภมู  ิต  ้านทานของคณุ 

ยาตา่งๆด  ้านล ่างน้ีเป็ นยาที ่สาํคญัทีส่ดุของคณุในการป้องกันการปฏ ิเสธของอวัยวะใหมท่ี ่ได  ้ปลกู 
ถา่ยในร่างกายของคณุ โปรดให  ้ความสนใจเป็ นพ ิเศษกบัยาเหลา่น้ี 

และการเปลี ่ยนแปลงใดๆในปร ิมาณโดสยาเพื ่อลดโอกาสของการปฏ ิเสธ และความซบัซ  ้อนตา่งๆ 

ไมโคเฟนโนเลต   
เซลลเ์ซปต ์ มายฟอรต์กิ) 

น่ีเป็ นยากดภู มิ คุ ้ มกันที่ สําคั ญอี กตัวหนึ่ งซึ่ งถู กใช ้ เพื่ อรักษาระดับเซลล ์ภมู  ิคุม้กันไมใ่ห  ้ม ีก
ารแบง่ตัวเป็ นบางโอกาสที ่เราอาจหย ุดหร ือลดปร ิมาณโดสของยาน้ีเป็ นช ่วงระยะชัว่คราว 

ขึ ้นอยูก่ับผลตรวจเล ือดของคณุจากห  ้องปฏ ิบัต  ิการ

ทาโครลมิัส 

ทาโครลมิัสค ือตัวยาสําคัญที ่เป็ นการตอ่ต  ้านการปฏ  ิเสธแต ่มนัเป็ นสิ ่งที ่ท  ้าทายในการกําหนดปร  ิมาณโ
ดสได  ้อยา่งถกูต  ้อง เราจะเฝ้าดรูะดับทาโครล  ิมัส (หร ือ ระยะโทรส ์)
เป็ นระยะๆเพื ่อทําให  ้แน่ใจวา่ระดับของคณุอยูใ่นระดับที ่เหมาะสม
วันที ่ค ุณม ีการเจาะเล ือดที ่ห  ้องปฏ ิบัต  ิการโปรดทําให  ้แน่ใจว ่าคณุได  ้รับประทานทาโครล  ิมสัหลังจากที ่
คณุได  ้เจาะเล ือดแล  ้วเพื ่อที ่ว ่าระดับตา่งๆจะอยูถ่กูต  ้องเที ่ยงตรง พ ึงจําไว  ้วา่
ม ีปฏ  ิส ัมพันธ ์หลายอย ่างของยาที ่เกี่ ยวกับทาโครลมิัส ดังนัน้ 

เป็ นสิ ่งที ่สําคัญที ่จะต  ้องแจ  ้งให  ้เราทราบเมื ่อม ีการเปลี ่ยนแปลงใดๆกับยาของคณุ 

(รวมทั ้ งยาที่ ซื้ อที่ เคาเตอร์ ร ้ านขายยาทั่วไป)

0-3 เดอืน: 10-14 นาโนแกรม/มก. 3-6 เดอืน: 10-12 นาโนแกรม/มก.   
> 6 เดอืน: 8-10 นาโนแกรม/มก.   

อซโิธรมายซนิ 
ซโิธรแม็กซ ์



ยาต่างๆ 

กยาท 

ป้องกัน การตดิเชื้ อ

น่ีค ือภาพรวมทัว่ไปของยาต ่างๆที ่ป้องกันการต  ิดเชื ้อ
โปรดให  ้ความสนใจเป็ นพ ิเศษกับยาเหลา่น้ี 

และการเปลี ่ยนแปลงใดๆในปร ิมาณโดสยาเพื ่อลดโอกาสของการตดิเชือ้ 

และความซบัซ  ้อนต ่างๆ

      วาลกานซโิคลเวยีร์   
        (วาลไซท)์ 

โพซาโคนาโซล จะถ ูกใช  ้เป็นเวลา 2 เดอืนหลังจากการปลกูถา่ยเพือ่ป้องกันการตดิเชื้ อรา
โดยเฉพาะอย ่างยิ ่ง เชื ้อแอสเพอก  ิลลัส ยาน้ีมี ปฏิ กิ ริ ยาสั มพันธ์ กับที่ สําคั ญต่ อทาโครลิ มัส
(โปรกราฟ ดังนัน้ เมือ่ไรกต็ามทีเ่ราเริม่หรอืหยดุยาโพซาโคนาโซล 
ปรมิาณโดสของทาโครลมัิสของคณุจะตอ้งถกูปรับดว้ย 

หากยาน้ีไดถ้กูหยดุหรอืเริม่ตน้ใหใ้ช ้ ใหม่
โปรดต  ิดต ่อพยาบาลผ ู้ ประสานงานการปล ูกถ ่ายสําหรับข  ้อแนะนําต ่างๆเกี ่ยวกับว  ิธ ีการเปลี ่ยนป
รมิาณโดสของทาโครล  ิมัสของค ุณ



ยาต่างๆ 

ยาที ่ใช  ้ส ูดหายใจ

ยาทีใ่ช ้ สดูหายใจถกูใช ้ เพือ่ป้องกันและรักษาการตดิเชื้ อตา่งๆทีป่อด
ยาทีใ่ช ้ สดูหายใจใหก้ารเขา้ถงึโดยตรงไปทีป่อดทัง้สอง 
ไมเ่หมอืนกับยาเม็ดหรอืยาทีฉี่ดเขา้ทางเส ้ นเลอืดดาํซึ่ งใช ้ เลอืดเพือ่ใหย้าเขา้ไปถงึปอด 
เพราะวา่ปอดในส่ วนตา่งๆไดล้ดการไหลเวยีนเลอืดในการใช ้ การรักษาที่ ได ้ สู ดเข ้ าไปเป็ น 
การให  ้การเข  ้าถ  ึงพื ้นที ่เหล ่านัน้โดยตรง 

ที่ ใช  ้ส ูดหายใจ จะต  ้องใช  ้เพยีง วันจันทร์ , วันพุธ และ วนัศกุรเ์ทา่นัน้ เป็นเวลา 2 
เด ือนหลังจากการปลกูถา่ยปอดของคณุ เป็ นสิ่ งที่ จําเป็ นสํ าคั ญที่ จะเริ่ มต ้ นใช ้ ยาน้ี ใหม่ หลังจาก 2 
เด ือนแรกหากคณุเริ ่มม ีการต  ิดเชื ้อจากเชื ้อรา เมื ่อเริ ่มต  ้นใช  ้ยาแอมโฟเทร ิซ ินครัง้แรก 

พยาบาลที ่ไปบร ิการที ่บ  ้านจะไปที ่พักของคณุเพื ่อช ่วยคณุเรยีนรูว้  ิธ ีการใช  ้ยาน้ี 

หลังจากได  ้รับการปลอ่ยให  ้กลับบ  ้านได  ้จากโรงพยาบาล
ไมเ่ป็ นไรที ่คณุอาจไมไ่ด  ้รับยาน้ีขณะที ่รอพยาบาลที ่ไปบร ิการที ่บ  ้านเพือ่ไปพบคณุม ีข  ้อแนะนําที ่เ
ป็ นว  ิด ีโอและที ่เข ียนไว  ้ให  ้กบัคณุถ  ึงว  ิธ ีการทํายาน้ีให  ้เหมาะสมสําหรับการหายใจ 

โปรดทบทวนสื ่อการสอนเหล ่าน้ีแตข่อให  ้รอพยาบาลไปเยี ่ยมที ่บ  ้านก ่อนที ่จะพยายามทําการใช  ้ยา

ขอให  ้ดวู  ิด ีโอน้ี กอ่น ทีพ่ยาบาลไปเยีย่มทีบ่  ้าน

โทรบราไมซนิ 
ทีใ่ชส้ดูหายใจ   

โทรบราไมซ  ินทีใ่ช  ้สดูหายใจ  ถ ูกใช  ้ในช ่วง 3 เด ือนแรก (ให  ้ใช  ้ระยะเวลา 28 วัน, หย ุกใช ้ 28 
วัน, แลว้เริม่ใช ้ ใหมอ่กีครัง้ไปเรือ่ย ๆ ) หลังจากการปลกูถา่ยสํ าหรับผูป่้วยบางคน 
เป็นไปไดว้า่คณุอาจจะตอ้งใช ้ ยาน้ีไปเรือ่ย ๆ มากกวา่ 3 เดอืน แตใ่นกรณีน้ี 
เราจะบอกให  ้คณุทราบ หากคณุเพิ ่งได  ้รับการปลกูถา่ย 
พยาบาลผู ้ ที่ ไปเยี่ ยมที่ บ ้ านจะไปที่ พักของคุ ณเพื่ อช่ วยให ้ คุ ณเรี ยนรู ้ วิ ธี การใช ้ ยาน้ี 
หลังจาทีค่ณุไดถ้กูปลอ่ยใหก้ลับบา้นได ้ 
ไม่ เป็ นไรที่ คุ ณอาจไม่ ได ้ รับยาน้ีหนึ่ งหรื อสองครัง้ขณะที่ รอพยาบาลที่ ไปบริ การที่ บ ้ านเพื่ อไปพ
บคณุ ถ  ้าคณุกําลงัใช  ้ยา โทบ  ิ อยู่ เป็ นสิ่ งที่ สํ าคัญที่ จะต ้ องจําไว ้ ว่ ายาน้ีจะหมดอายุ หลังจาก 28 
วัน ณ อณุหภมู  ิห  ้อง การแช่ ไวใ้นตูเ้ย็นจะช่ วยยดือายวุันหมดอายุ



ยาต่างๆ 

ข  ้อม ูลท่ัวไป 

การปรับเปลีย่น 
ยาตา่งๆ 

การปรับเปลี่ ยนยาต่างๆส่ วนใหญ่จะทําผ่านการโทรศัพท์ 
เป็ นสิ่ งที่ สําคัญที่ คุณเข ้ าใจถึ งยาต่างๆที่ กําลังพูดถึ งอยู่และปริ มาณโดสที่ กําลังถู กปรับเปลี่ ยน
เพราะว่ามคีวามเป็นไปไดท้ีจ่ะเกดิการสื่ อสารผ ิดพลาดได ้ ในการทํางานเมื่ อติ ดต่อคุยกันทางโทรศั 

พท ์ขอให  ้ปฏบัิตติามข  ้อแนะนําต่างๆดังน้ี: 
ขอให ้ ใช ้ บัตรยาและดิ นสอเพื่ อช่ วยในการเขี ยนการปรับเปลี่ ยนได ้ อย่างทันที หากคุณรอ 
มันมี ความเป็ นไปได ้ สู งที่ คุณจะลื มหรื อจําผิ ดเกี่ ยวกับปริ มาณโดส
ให ้ พูดทวนซ้ําอี กครัง้กับคนที่ ติ ดต่อเกี่ ยวกับการปรับเปลี่ ยนยา ตัวอย่างเช่ น “ถ ้ าอย่างนัน้ 
ระดับทาโครลมัิสของฉันม ีระดับที ่ต่ําน ิดหน่อย ฉันจะต  ้องปรับเปลี ่ยนปร  ิมาณโดสจาก 0.5 มก. 2 
ครัง้ต่อวัน เป็ น 0.5 มก. ในช่ วงกลางวัน และ 1 มก. ตอนบ่าย ถู กต ้ องหรื อไม่?”

เราจะโทรไปหาคุณเพี ยงเพื่ อปรับเปลี่ ยนยาต่างๆ ดังนัน้ วันที่ ต ้ องไปเจาะเลื อดที่ ห ้ องปฏิ บัติ การ
ถ  ้าคุณไม ่ได  ้รับโทรศัพท ์เพื่ อเปลี่ ยนปริ มาณโดสยา
ขอใหยั้งคงใช ้ ยาต่างๆทัง้หมดตามที ่ได  ้รับคําแนะนําไว  ้ตามในบัตรยา 

ยาต ่างๆที ่เป็ นยากดภ ูม  ิต  ้านทานนัน้ถ ูกให  ้เพื ่อช ่วยป้องก ัน และ/หร ือ 
รักษาการปฏ  ิเสธอวัยวะที ่ได  ้ถ ูกปล ูกถ ่าย ค ุณจะจําเป็ นที ่จะต  ้องทานยาเหลา่น้ีไปตลอด 
ทนัท ีหลังจากการปลกูถา่ย 
ปรมิาณโดสของยากดภมูติา้นทานจะส ูงขึ ้นเพราะโอกาสของการปฏ  ิเสธอยู ่ระดับที ่ส ูงส ุดในเว
ลาน้ี ปรมิาณโดสจะลดลงทลีะนอ้ยหากไมม่อีาการของการปฏเิสธ 
คณุจะยังคงตอ้งใช ้ ยาอืน่ๆเพือ่ป้องกันการตดิเชื้ อจากแบคทเีรยี, เชื้ อรา, และไวรั้ส 
เพราะวา่ยากดภมูติา้นทานตา่งๆสามารถปลกุระบบภมูคิุม้กันของคณุและทําใหค้ณุอาจได  ้รับก
ารต  ิดเชื ้อได  ้ง่าย 
ทนัท ีที ่ค ุณสามารถทําได ้ โปรแกรมยาสําหรับแต ่ละบ ุคคลจะได  ้ถ ูกจัดขึ ้นส ําหรับค ุณ 
ตารางยาจะถกูปรับใหต้รงโดยเฉพาะกับรูปแบบการดําเนนิชี วติของคณุและกจิวตัรของคณุมา
กเทา่ทีจ่ะทําได ้ 



ยาต่างๆ 

ข  ้อม ูลท่ัวไป 

โดสยาที่พลาดการใช ้

ตอ้งเนน้ย้ําอกีครัง้วา่การพลาดการใช  ้ยาเป็ นการเปลี ่ยนระดับยาต ่างๆในร่างกายซึ ่งสามารถทํา 
ใหเ้กดิผลกระทบทีอ่ันตรายได ้ เป็ นสิ่ งที่ สําคัญมากที่ จะต ้ องไม่ พลาดการใช ้ ยาต่ างๆ
หากคณุพลาดการใช ้ ยาปรมิาณโดสหนึง่โดยไมไ่ดต้ัง้ใจ 
ใหป้ฏบิัตติามกฎครึง่ทาง(ตามดา้นลา่ง) 
หากคณุพลาดการใช ้ ยาปรมิาณสองโดสหรอืมากกวา่นัน้ ใหโ้ทรหาผูป้ระสานงานการปลกูถา่ย 
(ระหวา่งเวลาชั่ วโมงทํางาน) หรอืแพทยท์ีใ่หบ้รกิารทางโทรศัพท์ ทีห่มายเลข (415-353- 
4145 หลัง 5 โมงเย็น ) สําหรับข  ้อแนะนําต ่างๆ กฎครึง่ทางคอื 
คณุสามารถใช ้ ยามากถงึครึง่หนึง่ถงึเวลาตามกาํหนดครัง้ต ่อไป
ยกตัวอยา่งเช่ น:หากยาที่ ต  ้องทานท ุก 12 ชั ่วโมง 

ผลขา้งเคยีงตา่งๆ 

ยาต ่างๆทัง้หมดม ีผลข  ้างเค ียง ค ุณอาจประสบก ับผลข  ้างเค ียงต ่างๆ
โดยเฉพาะอย ่างยิ ่งในช ่วงเริ ่มต  ้นทีย่ากดภมูติา้นทานปรมิาณโดสอยู ่ในระดับส ูง อย่ างไรก็ตาม
คณุอาจประสบกับอาการตา่งๆทีอ่าจจะเป็ นอาการปรกติ ทั่วไปมากและอาจไม่ ได ้ เกิ ดขึ้ นเพราะ
ยาต ่างๆ
ขอใหแ้จง้กบัทมีงานปลกูถา่ยถา้คณุคดิวา่ยาเป็นสาเหตใุหเ้กดิผลขา้งเคยีงบางอยา่งทีเ่ฉพาะเ 
จาะจง 

ยาตา่งๆกอ่น 
การปลกูถา่ย 

รายชื ่อยากอ่นการปลกูถา่ยของคณุจะไดถ้กูวเิคราะห์ ณ เวลาของการปลกูถา่ย 
ท ีมงานการปล ูกถ ่ายจะให  ้ค ุณใช  ้เพ ียงยาต ่างๆต ่อไปที ่ยังเหมาะสม  
ยาต ่างที ่ได  ้รับการอนุมัต  ิเท ่านัน้จะได  ้ถ ูกเข ียนลงไปในบ ัตรยาของค ุณ
ถ  ้าคณุกังวลเกี ่ยวกับยาเดมิของคณุทีถ่กูใหห้ยดุการใช ้ หลังจากการปลกูถา่ย
กรุณาคยุกบัท ีมงานการปลกูถา่ยของคณุ
ถา้เราตดัสิ นใจวา่คณุจําเป็นตอ้งใช ้ หนึ ่งในยาเด  ิมต ่างๆของค ุณ
มันอาจเป็ นเรื ่องยากที ่จะเต  ิมยานัน้ที ่ฝ่ ายร  ้านขายยาของการปล ูกถ ่ายโดยเฉพาะอย ่ายิ ่งถ  ้า
ค ุณเพิ ่งเต  ิมมัน ดังนัน้ โปรดนํายาต ่างๆทัง้หมดจากที ่บ  ้านมาด  ้วย โปรดรักษามันไว  ้ให  ้ม ีอยู ่
ณ เวลาที่ คุ ณได ้ รับอนุญาตให ้ กลับบ ้ านได ้ 



ยาต่างๆ 

ข  ้อม ูลท่ัวไป 

ยาอืน่ๆ 

อย ่าใช  ้ยาอื ่นใดโดยที ่ยังไม ่ได  ้ตรวจสอบกับท ีมงานการปล ูกถ ่ายก ่อน
นี่รวมถึ งยาต่ างๆใดๆก็ตามที่ ได ้ รับการสั่ งยาจากแพทย์ ท่ านอื่ นๆ
ยาจาเคาเตอร ์(ยาที ่ไม ่ได  ้สั ่งจาแพทย)์ และว  ิตาม  ินต ่างๆหร ือผล  ิตภัณฑ  ์สม ุนไพรต ่างๆด  ้วย
ใหต้รวจสอบกับทมีงานการปลกูถา่ยกอ่นที่ คุ ณจะซือ้ยา ยาทั่ วไปอยา่งเช่ น ทัมส์ ® 
สามารถเป็นเหตใุหเ้กดิปัญหาตา่งๆกับยากดภมูติา้นทาน (โปรกราฟ®) ของคณุได ้ 

· หากยาใดๆไม ่ได  ้อยูท่ ี ่บ  ัตรยาของค ุณ
หมายความว ่าม  ันไม ่ได  ้ร  ับการอนุม  ัต  ิและไม ่ควรถ ูกใช  ้

· ในบางโอกาสที ่เกดิไมบ่อ่ย 
เป็นสิง่จําเป็ นสํ าหรับสุ ขภาพของคุ ณที่ จะเริ่ มยาที่ ถู กสั่ งโดยแพทย์ ที่ ไม่ ใช่ เป็ นแพทย์ การปลู กถ่ 
ายโดยทันทโีปรดใช ้ ยาและใหโ้ทรหาผูป้ระสานงานการปลกูถา่ยเพือ่ดวูา่จําเป็นตอ้งมกีารปรับ 
ยาตา่งๆหรอืไม่ 
· การทานยาตา่งทีไ่มใ่ช่ เป็นยาทีเ่ร่งดว่นโดยทีไ่มไ่ดต้รวจสอบกบัทางทมีงานการปลกูถา่ย 
กอ่นอาจกอ่ใหเ้กดิผลข  ้างเค ียงต ่างๆที ่อันตรายและรุนแรงมากได ้ 
· ยาแกป้วดทีซ่ื้ อจากเคาเตอรอ์ยา่งเดยีวเทา่นัน้ทีไ่ดรั้บอนุญาตคอื ไทลนิอล® 
(เอซตาม  ิโนเฟน). ไม ่ให  ้ใช  ้ไอบ  ีโพรเฟน (แอดว  ิล®, โมทรนิ®) หร  ือ นาโพรเซน 
(อาลฟี ®). หา้มใชแ้มแ้ตป่ร ิมาณโดสเดยีว
· ผล  ิตภัณฑ  ์ก ัญชาทัง้หมด (รวมถงึCBD) 
ไม ่ได  ้รับอนุญาตเพราะมันอาจม ีปฏ  ิก  ิร ิยาก ับยากดภ ูม  ิค ุ้ มก ันต ่างๆ
· ทําใหแ้น่ใจวา่แพทยต์า่งๆของคณุรูเ้กีย่วกบัยาทัง้หมดทีค่ณุกําลังใช ้ อยู่
รวมถ  ึงยาต ่างๆที ่ได  ้ถ ูกสั ่งโดยแพทย ์อื ่นๆ

การเจาะตรวจเลอืดทีห่อ้งป 

ฏบัิตกิาร 

คณุจะไดรั้บการเจาะเลอืดสองครัง้ตอ่สั ปดาห์ วันจันทร ์ และ วันพฤหัส 
เมื ่อค ุณออกจากโรงพยาบาล ค ุณจะต  ้องได  ้รับการเจาะเล ือดประมาณเวลา 8 โมงเช  ้า กอ่น 
ที ่ค ุณจะทานยารอบเช  ้าใดๆเลย   ระดับน้ีตามอดุมคตแิลว้ควรเจาะเลอืด 11-12 
ชั ่วโมงหลังจากได  ้ทานยารอบเย็นในค ืนก ่อนหน  ้า ดังนัน้ 
ทําให  ้แน่ใจวา่คณุได  ้ทานยารอบมื ้อเย็น เวลา 9 pm ในค ืนก ่อนหน  ้า
หากคณุลมืโดยไมไ่ดต้ัง้ใจวา่เป็นวันทีค่ณุตอ้งไปเจาะเลอืด 
และคณุไดท้านยามือ้เช ้ าไปแลว้ 
ดังนัน้ให  ้ค ุณรอจนกว่ าถึ งวันต่ อไปที่ คุ ณจะต ้ องไปเจาะเลื อด
ในวันที ่ค ุณต  ้องไปเจาะเล ือด โปรดให  ้ยังคงทานยา ทาโครล  ิมัส(โปรกราฟ®) 
ตามที่ ได ้ รับคําแนะนํา เราจะไมโ่ทรไปหาคนถา้เราไมจํ่าเป็นตอ้งเปลีย่นปรมิาณโดสกบัคณุ 
หากคณุไมไ่ดย้นิจากเรา ขอใหค้ณุทานยาทาโครลมัิส (โปรกราฟ®) 
ตามท ่ได  ้แนะนําไว  ้แล  ้วที ่บ ัตรยาของค ุณ



ยาต่างๆ 

ข  ้อม ูลท่ัวไป 

เมด  ิเซ ็ตส ์(Medisets) หร ือ กลอ่งยาเม็ดตา่งๆ 
เป็นวธิทีีด่เียีย่มทีจ่ะรักษาใหย้าตา่งๆของคณุเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย 
แต ่เราเพ ียงแนะนําให  ้ใช  ้มันเป็นระยะเวลา 1-2 วนัในแตล่ะครัง้ อยา่เตมิมนัสําหรับ 7 วันเต็ ม
เพราะวา่ยาตา่งๆมกีารเปลีย่นแปลงบอ่ยเกนิไป หลังจากหลายเด ือน
เมื่ อชุ ดยาของคุ ณได ้ อยู่ คงที่ แล ้ ว เราแนะนําวา่ให  ้เต  ิมยาให  ้เต็ม 7 วนั 
เพือ่ชว่ยคณุให  ้เคยช  ินกับก  ิจวตัรปฏ  ิบัต  ิ

ว  ิด  ีโอสอน: ดวูโิอ กอ่น การสอนของเภส ัช และ 

เวลาใดก็ตามหลังจากที่ ได ้ กลับมาบ ้ านเพื่ อเป็ นการทบทวนให ้ จําได ้ 
ไปที่ ลิ งค์ นี้ Lungtransplanteducation.ucsf.edu (สแกน QRโคด้) 
ภายใตห้วัขอ้แทบ การศ  ึกษาของผู  ้ป่ วย ค ุณจะพบว  ิด ีโอนี้ข ้ างล่ าง  
การจัดระเบ ียบยาตา่งๆและการใช  ้กลอ่งยา (Organizing Medications and 
Using a Pill Box): 

รา้นขายยาใกล  ้กับศ ูนย ์การแพทย ์UCSFจะปิดเพื ่อเต  ิมยาตา่งๆเป็ นเวลาหลายเด ือนแรกๆหลังจ 

ากการปลกูถา่ย ว  ิธ ีน้ี เป็ นว  ิธ ีที ่อยากให  ้ทํามากกว ่าการใช  ้ร  ้านขายยาใกล  ้บ  ้านที ่ค ุณใช  ้ปรกต  ิ

เพราะว ่าการเข  ้าถ  ึงร  ้านขายยาของค ุณจะถ ูกจํากัดเพราะค ุณจะอยู ่ในบร ิเวณพื ้นที ่เบย ์แอเรยี
หากค ุณปรารถนาต  ้องการที ่จะโอนย  ้ายการสั ่งยาทัง้หมดไปทีร่า้นขายยาอกีแหง่หนึง่เมือ่คณุไ 

ดถ้กูอนุญาตใหก้ลับบา้นได ้ ขอใหร้า้นขายยาของคณุโทรมาที่ ฝ่ายเภสั ชSF และย  ้ายยาต ่างๆ 
ก ่อนที ่จะโอนย  ้ายการสั ่งยาต ่างๆของคณุโปรดทําให  ้แน่ใจวา่ร  ้านขายยาใกล  ้บ  ้านของคณุสามา 

รถจัดการยาตา่งทีเ่กีย่วกับการปลกูถา่ย หากคณุปรารถนาทีจ่ะยังคงใช ้ เภสั ชฆSF ตอ่ไป 

พวกเขาจะส ่งยาต ่างๆไปที ่บ  ้านของคณุถงึแมว้า่การสั่ งซื้ อยาให ้ ส่ งไปรษณีย์ ไปที่ บ ้ านเป็ นสิ่ งที่ 
ด ีเยี ่ยมและสามารถช ่วยประหยัดเง  ินได  ้จํานวนมาก 

เราไม ่แนะนําให  ้ทําเช ่นนัน้ในช ่วงหลายเด ือนแรกหลังจากการปล ูกถ ่าย ในช ่วงระยะเวลาน้ี 

โดยปรกตแิลว้เรามกีารปรับเปลีย่นยาตา่งๆในปรมิาณทีม่ากและการสั่ งซื ้อให ้ ส ่งไปทางไปรษ
ณียจ์ากรา้นขายยาตา่งๆเป็ นสิ ่งที ่ยากในการประสานงาน

    คําถามเกีย่วกับยา 

หากคณุมคีําถามเรือ่งยาใหฝ้ากขอ้ความไวท้ีพ่ยาบาลผูป้ระสานงานและผูป้ระสานงานจะตดิตอ่ 

หนึง่ในรา้นขายยาเพือ่ใหเ้ภสั ชกรโทรกลับไปหาคณุคณุจะยังคงไดพ้บกับเภสั ชกรการปลกูถา่ยใ
นช่ วงระหวางการไปพบแพทย์ และคณุจะไดรั้บคาํตอบสําหรับปัญหาตา่งๆของคณุทีน่ั่น 
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ยาต่างๆ 

ข  ้อม ูลท่ัวไป 

30วนัแรกของยาได  ้รับการประสานงานโดยเภส ัชกรผ ู้ ปล ูกถ ่ายกับร  ้านขายยาปล ูกถ ่ายและจ
ะถ ูกส ่งไปยังโรงพยาบาล เมื ่อจัดส ่งแล  ้ว
เภสั ชกรผูป้ลกูถา่ยจะจัดทํารายการยาเพือ่ใหแ้น่ใจวา่ไดบ้รรจุยาครบถว้นอยา่งรวดเร็ว 
จากนัน้เราจะขอใหค้ณุและผูด้แูลของคณุจัดทํารายการยากับบตัรยาทีส่รุปผลของคณุ 
คณุอาจคดิวา่มันซ้ําซาก แตเ่ป็นกระบวนการทีส่ําคญัมาก 
คณุและผู  ้ดแูลต  ้องรู  ้วา่คณุม ียาทัง้หมดที ่ระบไุว  ้ในบัตร 
หากขวดมชีื่ อยีห่อ้ตา่งกันเมือ่เทยีบกับบตัรยา คณุอาจไมรู่ว้า่เป็นยาตัวเดยีวกนั 
หากเป็นเช่ นน้ี สามารถระบแุละแกไ้ขไดก้อ่นออกจากโรงพยาบาล 
ค ุณต  ้องประสานงานการเต  ิมและจัดส ่งยาของค ุณ ม ียาเพ ียงพออยู ่เสมอ
โทรหาร  ้านขายยาของค ุณเพื ่อเต  ิมเง  ิน 7-10 วันก ่อนของจะหมด น่ี เป็ นสิ ่งส ําคัญจร ิงๆ
หากคณุคอยย้ําเตอืนวา่จะตอ้งเตมิเมือ่ใด จะช่ วยคลายความกังวลไดม้าก 

เป็ นสิ ่งที ่จําเป็ นที ่จะต  ้องให  ้อ  ินซ ูล  ินที ่บ  ้านเพื ่อช ่วยควบคมุระดับน้ําตาลในเลอืดของคณุ 
หากเป็ นกรณีน้ี เภสั ชกรจะใหค้าํแนะนําตา่งๆเกีย่วกับวธิกีารใช ้ อนิซลูนิอยา่งปลอดภัย
ปร ิมาณอ  ินซ ูล  ินจะขึ ้นอยู ่ก ับระดับน้ําตาลในเล ือดว ่าส ูงเพ ียงใด
โปรดด ูที ่ว  ิด ีโอสอนเหล ่าน้ีเพื ่อเร ียนรู  ้มากขึ ้นเกี ่ยวกับชน ิดต ่างๆของอ  ินซ ูล  ินและเทคน ิคตา่งๆใ 
นการใช ้ ทีเ่หมาะสม

ว  ิด ีโอสอน: 
ไปที่ ลิ งค์ น้ี   Lungtransplanteducation.ucsf.edu (สแกน QRโคด้) 
ภายใตห้วัขอ้แทบ การศึ กษาของผูป่้วย คณุจะพบวดิโีอตา่งๆเหลา่น้ี 

ตอนที ่1 - คําปรึ กษาเกี่ ยวกั บอิ นซู ลิ น

ตอนที ่2 - การสอนการฉีดอ  ินซ ูล  ิน
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ยาต่างๆ 

ท ่อให  ้อาหาร

ยาทีใ่หผ้า่นทาง 
ทอ่ใหอ้าหาร 

หากคณุไมส่ามารถกลนืยาตา่งๆของคณุไดอ้ยา่งปลอดภัย 
มันอาจเป็ นสิ ่งจําเป็ นที ่จะต  ้องใช  ้ยาผ ่านทางท ่อให  ้อาหาร
ในการทีจ่ะทานยาไดอ้ยา่งปลอดภัยและถกูตอ้งเหมาะสมโดยไมทํ่าใหท้อ่ใหอ้าหารตนั 

ค ุณจะจําเป็ นที ่จะต  ้องเร ียนรู ้ ว  ิธ ีวัดปร ิมาณที ่ถ ูกต  ้องของยาที ่เป็ นของเหลว 
และเร ียนรู  ้เทคน ิคการทําให  ้ยาแตกละเอ ียดอย ่างถ ูกต  ้อง  
โปรดด ูว  ิด ีโอต ่างๆตามด  ้านล ่างน้ีเพื ่อเร ียนรู  ้เทคน ิคเหล ่าน้ีขณะที ่ค ุณอยู ่ที ่โรงพยาบาล
วิ ดี โอเหล่ าน้ีจะยังมี อยู่ หลังจากที่ คุ ณได ้ ออกจากโรงพยาบาลและกลบัไปทีบ่า้นเพือ่ทีจ่ะอา้ง 

องิได ้ นอกจากวดิโีอเหลา่น้ี 
ค ุณและผูท้ีด่แูลคณุจะมโีอกาสทีจ่ะฝึกฝนเทคนคิตา่งๆเหลา่น้ีกับพยาบาลทีโ่รงพยาบาลกอ่น 

ที่ คุ ณกลับบ ้ าน

ว  ิด ีโอสอน: 
ไปที่ ลิ งค์ น้ี Lungtransplanteducation.ucsf.edu (สแกน QRโคด้) 
ภายใตห้วัขอ้แทบ การศึ กษาของผูป่้วย คณุจะพบวดิโีอตา่งๆเหลา่น้ี 

ตอนที ่1 - เร ียนรูเ้กีย่วก  ับความเขม้ขน้

ตอนที ่2 - วัดปร  ิมาณของเหลง

ตอนที ่3 - การทําให ้ ละเอี ยดและการละลายเม็ดยา 

ตอนที ่4 - การเต  ิมยาตา่งไปในทอ่ให  ้อาหาร
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ใบตารางการจัดการยา 

(เพือ่ป้องกนัการรับประทานยาซํ้าหรอืยาหาย ใหใ้ส่ เครือ่งหมาย √ ในกล ่องสี ่เหลี ่ยมหลังจากที ่ได  ้รับประทานยาแต ่ละโดสแล  ้ว) 

วันท ่ี มือ้เชา้ มือ้เทีย่ง มือ้เย็น กอ่นนอน วันท ่ี มือ้เชา้ มือ้เทีย่ง มือ้เย็น กอ่นนอน 



โภชนาการที่ ดี หลั งจากการปลู กถ่ ายของคุ ณ
อาหารของผูป่้ วยการปลกูถ ่ายควรจะเป็ นอาหารที ่มสีมดลุทีด่แีละม ีความหลากหลาย
อาหารของค ุณควรจะประกอบด  ้วยอาหารต่างๆจากทุกหมวดหมูอ่าหาร ค ือ นม, เนื้อและสตัว ์ปี ก, ผลไม  ้, ผัก, ซ  ีเร ียล
และธญัพ ืช และไขมันทีด่ ีนอกเหนอืจากนัน้ แนวทางด  ้านล่างนี้เป็ นสิ่ งที่ แนะนําใหกั้บคณุ   

การจัดการทางโภชนาการระยะสัน้ 
(สําหรับช ่วงเวลา 6-8 สั ปดาหห์ลังจากการปลกูถา่ย)

สําหรับประมาณ 2 เดอืนหลังจากการผ่าตัด 

อาหารของคณุได  ้ถูกออกแบบเพือ่ชว่ยคณุรักษาตัวและลดผลกระทบข  ้างเคยีงของยาจากการปลกูถา่ยทีคุ่ณกําลังรบัประทานอยู ่
• รับประทานอาหารทีม่โีปรต ีนสงูเพื่ อเอาชนะโปรตี นที่ แตกสลายที่ เกิ ดจากโดสสงูของยาเพรดนโิซน 

แหล ่งที ่ด ีของโปรต ีนค ือเนื้อส ัตว ์, สัตว ์ปีก, ปลา, ถั่วและผล  ิตภัณฑ ์จากนม
• จํากัดอาหารต ่างๆทีม่น้ํีาตาลมาก รวมถงึ ขนมหวาน, คกุกี,้ แยม, เยลลี,่ น้ําผลไม,้ น้ําผึง้, น้ําอัดลม 

• หลกีเลีย่งเกลอืและจํากัดอาหารทีม่โีซเดยีมส ูงเพื ่อป้องกันการกักตนุของเหลวในร่างกายและความดันโลหติสงู 

ข  ้อแนะนําตา่งๆเหลา่นี้จะชว่ยพัฒนาส ุขภาพของคณุโดยการชว่ยรักษาแผลให  ้หาย, ลดการส ูญเส ียกล  ้ามเนื้อ, และ 

ช ่วยป้องกันโรคเบาหวานที ่เก  ิดจากยา และความดันโลห  ิตส ูงซึ่ งเป็ นสิ่ งที่ เห็นโดยท่ัวไปหลังจากการปลกูถา่ย 

• นอกเหนือจากนี้ เราจะเฝ้าดรูะดับโพแทสเซี ยมและแมกนีเซี ยมในเลอืดของคณุ หากจําเป็ น 

เราจะปรับรายการอาหารที ่คุณจะบร  ิโภคให  ้มี สารอาหารเหลา่นี้

ความปลอดภยัของอาหาร 

อาหารควรจะได  ้ถ ูกเตร ียมและเก็บไว ้ ดว้ยวธิทีี่ ปลอดภัยเพื่ อป้องกันการตดิเชื ้อ
ยาของค ุณสามารถทําให ้ ร่างกายของคณุตอ่สู ้ กับเชื้ อโรคไดย้าก 
ดังนัน้ความปลอดภัยของอาหารเป็ นสิ่ งที่ สําคัญโดยเฉพาะอย่างยิ ่งหลังจากการปลกูถ ่าย

ตามด  ้านล ่างต่อไปนี้ค ือแนวทางต ่างๆสําหรับอยา่งน  ้อย 6 

เด ือนหลังจากการผ ่าตัดปลกูถา่ยและในช ่วงเวลาของการปฏเิสธ (และยาทีม่โีดสสงู) 
• ลา้งมอืดว้ยสบู่และน้ํารอ้นกอ่นทีจ่ะจับอาหารและกอ่นทีจ่ะรับประทาน 

• ละลายอาหารทุกอย ่างในตู  ้เย็นและเก็บอาหารชน ิดเย็นอย่างเหมาะสมในตูเ้ย็น 

• ใช ้ เขยีงหัน่อาหารแยกระหว่างเนื้อสัตว ์สด, ไก ่, ไก ่งวง, ปลาและอาหารทะเลอื ่นๆ
• ไม่ ใช ้ เขี ยงหั่นอาหารที่ เก ่ามาและทําความสะอาดยาก 

ใหใ้ช ้ เขยีงหั่นทีเ่ป็นพลาสตกิหรอืซ  ิล  ิโคนแทนการใช  ้แบบไม  ้

• ปรุงสุ กสําหรับเนื้อทุ กชนิ ด เนื้อส ัตว ์, ไก ่. ไก ่งวง, ปลา, อาหารทะเล และไข ่จนกวา่จะสกุด ี

• หลกีเลีย่งการรับประทานซู ชิ และอาหารทะเลดบิหรอืปรุงไมส่กุ
• ล  ้างผลไม  ้สดและผักสดทุกชนิ ดดว้ยน้ําเย็นที ่ไหลชะล  ้าง
• ให  ้ซื ้อนม, ช  ีส, และ ผล  ิตภัณฑจ์ากนมทีไ่ด  ้รับการพาสเจอไรส  ์แล  ้วเท่านัน้ 

• ปรุงไขจ่นกว่าทั  ้งไขแ่ดงและไขข่าวส ุกด ี

ไขท่ีไ่ด  ้รับการพาสเจอไรส์ แลว้หรอือาหารทีแ่ทนไขอ่าจเป็นทางเลอืกทีด่กีวา่แทนที ่ไข่คนหร ือไขเ่จยีว 

• หลกีเลีย่งการรับประทานอาหารตา่งทีม่ไีขท่ีไ่ม่ได  ้พาสเจอไรส  ์และด  ิบ (เช ่น ซอสฮอลแลนเดส, น้ําสลัดซ  ีซาร ์,
แป้งคกุกี ้โดว ์, แป้งเค  ้กผสม, และเครื ่องดื ่มเอ๊กนอกทีทํ่าเองทีบ่  ้าน)

• หลกีเลีย่งชสีที ่ขึ ้นราแล  ้ว, เช ่น บลชู  ีส, สต  ิลตัน, โรค  ิวฟอร ์ต, และ กอรก์อนโซลา 



คําแนะนําเกีย่วกบัความปลอดภัยของอาหารสําหรับการรับประทานอาหารนอกบา้น 

• สั่ งเนื้อสั ตว,์ อาหารทะเล, ส ัตว ์ปีกให  ้ถ ูกปรุงแบบ “สกุด ีปานกลาง” ทีร่า้นอาหาร หากโปรตนียังเป็นสี ชมพูขา้งใน 

ให  ้ส ่งกลับไปให ้ ปรุงให ้ สุ กมากขึ้ น
• หล ีกเลี ่ยงสลัดบาร ์, บาร ์บ ุฟเฟต ์, และร  ้านต ่างๆข  ้างถนนหร ือตลาดที ่ซึ ่งอาหารอาจจะถกูเก็บที ่อณุหภมูิ ที่ ไม่ เพยีงพอ
• หลกีเลีย่งการรับประทานอาหารทีร่า้นอาหารตา่งๆทีม่คีะแนนตํ่าจากการตรวจสอบด  ้านส ุขภาพ

(เป้าหมายค ือคะแนน 95 และมากกว ่า)

การจัดการดา้นโภชนาการในระยะยาว 

ผ ู้ ป่ วยการปลกูถ ่ายหลายคนม ีปัญหาเกี ่ยวกับโภชนาการเป็นระยะเวลาหลายเดอืนและหลายปีหลังจากการปลูกถ่ ายของ
พวกเขา สิ ่งเหล ่านี้รวมไปถ  ึงการม ีน้ําหนักขึ ้นที ่มากเก  ินไป (เนื่องจากการเพิ ่มขึ ้นของความอยากอาหาร)
และคลอเรสเตอรอลในเลอืดสงู ซึ ่งเกดิมาจากสเต ียรอยด ์และยาอื ่นๆ 
การจัดการทีด่ทีีส่ดุสําหรับคณุรวมถ ึงการควบค ุมน้ําหนักโดยการปฏ  ิบัต  ิตาม อาหารทีเ่ป็นแบบ “หัวใจแข็งแรง” (“Heart 
Healthy”) และการออกกําลังกาย 

นี่ค ือแนวทางต ่างๆที ่จะช ่วยลดความเสี ่ยงของโรคหัวใจและการม ีน้ําหนักขึ ้นที ่มากเกนิไป

รับประทานใหหั้วใจแข็งแรง 

• อ ่านฉลากอาหารต่างๆอยา่งรอบคอบเพื ่อหล ีกเลี ่ยงอาหารที ่ม ีไขมันอิ ่มตัวและไขมนัทรานส  ์ส ูง อาหารเหลา่นี้ 
ประกอบไปด  ้วย น้ํามันหม,ู เนย, เนยขาว, นมไขมนัเต็มที ่, เนื้อแดง, เนื้อไส  ้กรอก, และ เบค่อน 

น้ํามันมะพรา้วและน้ํามันปาลม์เป็นไขมันอิม่ตัวทีพ่บในส  ินค  ้าอาหารอบ, ว  ิปคร ีม,
ครมีทีใ่สก่าแฟและอาหารทอดต ่างๆ

• ใหเ้ลอืกนมที่ มี ไขมันต่ําและผลิ ตภัณฑ์ จากนมที ่ม ีไขมันตํ่าหร ือไร  ้ไขมัน
• จํากัดไขแ่ดงเพ ียง 1 ฟองต ่อวัน ม ีหลายตําราอาหารที ่บอกวธิกีารปรุงอาหารจากไข ่ขาวหร ืออาหารทดแทนไข ่

• ให  ้เล ือกเนื้อวัวและเนื้อหมู แบบหลากหลายและทีไ่มม่มีนัเลย หลกีเลีย่งเนื้อสั ตว์ ทอดและผา่นกระบวนการ
• สั ตวปี์ก (ไมม่หีนัง), ถั่วและปลาเป็นสิ่ งทีด่เีลศิเมือ่ปรุงเป็นอาหารและไมเ่ตมิไขมัน 

• เพื ่อเพิ ่มกากใย ให  ้รับประทานผลไม  ้สดมากขึ ้น ผักสดและธัญพื ชไม่ ขัดสี 
อาหารที ่ม ีกากใยส ูงอาจช ่วยลดคลอเรสเตอรอลของคณุได ้ ดว้ย

• ลดแคลอรี ่รวมทัง้หมดของค ุณโดยการรับประทานอาหารปริ มาณนอ้ยลงและหลกีเลีย่งการรับประทานเพิม่เตมิ 

• จํากัดอย่ างต่อเนื่องสําหรับการบร  ิโภคเกลอืและอาหารทีม่โีซเด ียมสงูเพือ่ชว่ยควบค ุมความดันโลหติ
• จํากัดอย ่างต่อเนื่องในการบร  ิโภคน้ําตาล 

โดยเฉพาะอย ่างยิ ่งหากค ุณม ีน้ําหนักเก  ินและม ีปัญหาในการควบค ุมระดับน้ําตาลในเล ือด

ขอ้แนะนําสํ าหรับการปรงุอาหารทีม่ไีขมันตํา่

• ทําดว้ยไมโครเวฟ, ผ  ิง, ยา่ง, อบ, นึง่ อาหารโดยที ่ไม่ เตมิไขมัน
• ใช ้ สเปรยห์รอือปุกรณ์ทําอาหารทีเ่ป็นแบบไมต่ดิกระทะแล 

• ตัดส ่วนที ่เป็ นไขมนัออกจากเนื้อสัตว์ และเอาหนังออกจากสัตวปี์ก 

• ทําการทดสอบด  ้วยการลดปร  ิมาณน้ํามันที ่ค ุณใช  ้ในการอบ
บอ่ยครัง้ทีว่ธิปิรุงอาหารของคุณจะมรีสชาตอิร่อยพอๆกับการปรุงโดยใช  ้น้ํามันนอ้ยลง 



รักษาให  ้รา่งของค ุณเคลื ่อนไหว…ด  ้วยการออกกําลั งกาย

การออกกําลังกายอยา่งสมํ่าเสมอจะช ่วยคุณควบค ุมระดับคลอเรสเตอรอล, ความดันโลห  ิตและน้ําหนักของค ุณ
การออกกําลังกายจะยังช ่วยปลดปล่อยและเพิ่ มพลังงานให ้ กับคุ ณ
การออกกําลังกายเป็ นการเสร  ิมสร  ้างการเปลี ่ยนแปลงทีด่า่งๆใหกั้บนสิยัและวถิ ีการดํารงช  ีว  ิตอืน่ๆ เช่ น
การรับประทานอาหารด  ้วย! ขอใหไ้ปพูดคุยกับแพทย ์ของค ุณเกี ่ยวกับการสมัครเขา้ร่วมโปรแกรมฟ้ืนฟปูอดและหัวใจ 

ที ่เหมาะสมกับค ุณ

การพ  ิจารณาเกี่ ยวกบัโภชนาการเรือ่งอืน่ๆ 

• ความจําเป็ นสําหรับวติามนิและเกลอืแร่สามารถทําได  ้โดยท่ัวไปด  ้วยอาหารที ่ม ีสมดลุทีด่ยีกเวน้กรณีที ่ได  ้ถ ูกระบุไว ้ เ
ป็ นอย่างอื่ นโดยแพทย ์และนักโภชนาการ 

• ในการที ่จะรักษากระดกูของคณุให  ้แข็งแรงหลังจากการปลกูถา่ย คณุควรทําให  ้แน่ใจวา่คณุได  ้รับแคลเซ ียมและว ิตาม  ิน
D ทีเ่พ ียงพอในอาหารของคณุ (นอกเส ียจากวา่แพทย ์ของคณุให  ้แนวทางอื ่น)
นี่ค ือแหล ่งอาหารที ่ด ีของแคลเซ ียมและว ิตาม  ิน D ที ่ควรรวมอยูใ่นมื ้ออาหารของคณุ ได  ้แก ่โยเก  ิร ์ต, นม, ช ีส, ผักโขม, 
เคล, ปลาซาด ีน, ปลาแซลมอน และอาหารที ่ม ีแคลเซ ียมและว ิตาม  ิน D เพิม่เต  ิม เช ่น น้ําส  ้ม, นมถั่วเหล ือง, และ ซ ีเร ียล

• ควรปร  ึกษากับท ีมงานการปลกูถา่ยอยู ่เสมอกอ่นทีจ่ะรับประทานสมนุไพรใดๆหร ือเมื ่อคณุจะใช  ้อาหารเสร  ิมที ่เป็ นสม ุ

นไพร ค ุณกําลังได  ้รับยาชน ิดพ  ิเศษต่ างๆซึ ่งอาจมี ปฏกิริยิาโต ้ ตอบต่อสม ุนไพรต่างๆ 
สมนุไพรบางอยา่งสามารถเป็นพษิหรอืกอ่ใหเ้กดิความซั บซ ้ อนอืน่ๆได ้ 

• หลกีเลีย่งส ้ มเกรปฟรุ ้ ตและน้ําส ้ มเกรปฟรุต้ 

สารประกอบธรรมชาตทิี่ พบในเกรปฟรุต้สามารถทให  ้ตัวยาตา่งๆของคณุสร  ้างระดับสงูในเลอืด 

ระดับที่ สู งขึ้ นนี้สามารถเป็นอันตรายรุนแรงได ้ ผลไม  ้อื ่นๆที ่เกี ่ยวข  ้องที ่ควรหล ีกเลี ่ยงค ือ ส  ้มโอ, สมัเซอรว์ลิล ์
(สั มรสชาตขิม), มะเฟือง, และทับทมิ น้ําผลไม  ้ทีทํ่าจากผลไมเ้หลา่นี้ก็ควรหลกีเลีย่งดว้ยเช่ นกัน

ถา้หากฉันมคํีาถามเพิม่เตมิ? 

• มนัีกโภชนาการทีไ่ด ้ จดทะเบี ยนแลว้ทีพ่ร ้ อมอยู่ทัง้ที่ โรงพยาบาลและที่ คลิ นิ กการปลูกถา่ยขอผูป่้วยนอกเพือ่ทีจ่ะพู 
ดค ุยถ  ึงการเปลี ่ยนแปลงด  ้านอาหารเพื ่อช ่วยพัฒนาแผนการรับประทานอาหารที ่เหมาะสมที ่ส ุดสําหรับความจําเป็นด ้

านโภชนาการต ่างๆโดยเฉพาะของคณุ

บนัทกึ: 



ผลข้างเคียงด้านโภชนาการต่างๆของการใช้สเตียรอยด ์ระยะยาว
สเตียรอยดคื์ออะไร? 

คอร์ ทิ คอสเตี ยรอยด ์บ่อยครั ้ งเรยีกว่า สเตี ยรอยด ์สามารถถูกใช้ เพื ่อรกัษาหลายอาการ เช่น โรคโครห์ น, โรคลูพสั, และ 
โรคข ้ออ ักเสบ ยาตา่งๆเหล่าน้ีย ังได ้ถูกสั  ่งให ้ใช ้
หลั งจากการปลูกถ่ายเพื ่อลดความเสี่ ยงที่ ร่างกายของคุณจะปฏิ เสธอวั ยวะใหม่ของคุณ

สเตยีรอยดท์ัว่ไป รวมถงึ: 

• คอร ์ท ิโซน
• ไฮโดรคอร ์ท ิโซน
• เพรดนิโซน 

ขณะที ่สเต ียรอยด ์ต่างๆได ้ม ีการใช ้อย่างส ําค ัญ ม ันก ็ม ีผลข ้างเค ียงทางโภชนาการที ่เป็นด ้านลบบางประการ 
เอกสารที ่แจกให ้น้ีระบุถ ึงประเด ็นต่างๆที ่เป็นไปได ้ที ่ถูกก่อให ้เก ิดโดยการใช ้สเต ียรอยด ์ระยะเวลานานและเป็นการให ้ค ําแนะ
นําต่างๆเพื่อพ ัฒนาสถานด ้านโภชนาการของคุณ   

การสูญเสียกล้ามเนื้ อ: 

การใช ้สเต ียรอยด ์โดสส ูงๆสามารถนําไปสู่การส ูญเส ียกล ้ามเน้ือ 
เป็นสิ ่งส ําค ัญที ่จะต ้องร ับประทานโปรต ีนอย่างเพ ียงพอเพื่อช่วยให ้กล ้ามเน้ือของคุณแข ็งแรง
รวมไปถ ึงอาหารที ่ม ีโปรต ีนส ูงในแต่ละมื ้ออาหารและอาหารว่าง 

อาหารที ่ม ีโปรต ีนส ูง: 

• เน้ือส ัตว ์รวมถ ึง เน้ือว ัว, เน้ือแกะ, และเน้ือหม ู
• สั ตว์ ปีก หมายถงึ ไก่ และ ไก่งวง 
• ปลา และ อาหารทะเล 
• ไข่ 
• ผลิ ตภั ณฑจ์ากนม รวมถงึ นม, โยเกิ รต์, และ ชี ส   
• อาหารจากถั  ่วเหล ือง: เต ้าหู ้, นมถั  ่วเหล ือง, เทมเป้, และเน้ือเจ 
• ถัว่และ ถัว่เลนทลิ 
• ถัว่ต่างๆ และ เนยถัว่ 
• การแทนที ่ทางโภชนาการ เช่น Boost, Ensure, Glucerna, และผงโปรตี น

ส ําหร ับสุขภาพของห ัวใจ ให ้เล ือกเน้ือที ่ไม่ม ีม ัน ผล ิตภ ัณฑ ์จากนมไม ่ม ีไขม ัน หร ือไขม ัน โปรต ีนที ่ม ีฐานจากพ ืช
ให ้ถามนักโภชนาการถ ึงปร ิมาณโปรต ีนที ่จ ําเป็นส ําหร ับคุณ    

ความอยากอาหารท่ีส ูงขึ้น: 

สเต ียรอยด ์สามารถเพิ ่มความอยากอาหารของคุณ ซึ ่งนําไปสู่การร ับประทานอาหารที ่มากเก ินไปและการม ีน้ําหนักขึ ้น
ค ําแนะนําตา่งๆที ่ช ่วยจ ัดการก ับความห ิวและน้ําหนักในขณะท ่ีใช ้สเตยีรอยด:์ 

• ดื ่มน้ําหรื อเครื ่องดื ่มที่ ไม่มี แคลอรี่ แทนการดื ่มเครื ่องดื่ มที่ ม ีแคลอรี ่สงู   
• ร ับประทานกากใยปร ิมาณมาก อาหารที ่ม ีกากใยส ูงม ักเป็นอาหารที ่ม ีคุณค่าอาหารมาก 

หมายถ ึงว ่าอาหารเหล่านัน้ม ีคุณค่าอาหารโดยที ่ม ีแคลอรี ่ตํ่า ส ําหร ับธัญพืช ให ้เลือกชนิดท่ีเป็นแบบโฮลเกรน ขนมปัง 
หรือ ขนมปังกรอบ และพาสตา้ เลือกข ้าวกล ้อง, ควิน ัว, ฟาร  ์โร, ข ้าวบารลี์, และ ข ้าวโอ ้ต   

• เติ มครึ่ งจานของคุณด้ วยผั กต่ างๆที่ ไม่ มี แป้งมาก เช่น บร็ อคโคล,ี แครอท, พรกิ, และ ผั กใบเขี ยวต่างๆ
ผกัมแีคลอรีต่ํ่าและเตม็เป่ียมไปดว้ยวติามนิต่างๆ, แร่ธาตุต่างๆ และกากใย 



• จ ําก ัดการเต ิมไขม ัน เช่น เนย, มาการ ีน, มายองเนส, น้ําม ัน, และน้ําสลดั 
ไขม ันม ีแคลอรี ่เข ้มข ้นซึง่หมายถึ งมนัม ีแคลอรี ่ส ูงในปร ิมาณอาหารที ่น้อย 

ระดั บน้ําตาลในเลือดท่ีเพ่ิมสู งขึ้น: 

สเต ียรอยดโ์ดสสงูๆย ังสามารถเป็นเหตุก่อให ้เก ิดระด ับน้ําตาลในเล ือดที ่เพิ ่มสงูขึ ้น เร ียกว่าเป็นกลูโคสสงู หร ือ ไฮเปอรก์ล ีเซเม ีย
ซึง่เมื่อเวลาผา่นไปจะสามารถทาํเก ิดโรคเบาหวานชนิดที ่ถูกกระตุน้ด ้วยสเต ียรอยด ์  

เป็นสิ ่งที ่สาํค ัญที ่จะจาํก ัดของหวานเข ้มข ้น (อาหารที ่เป็นน้ําตาลเป็นส่วนใหญ่) เช่น ลูกกวาด, ของหวาน, น้ําผลไม ้และน้ําอ ัดลม

ลดหร ือหล ีกเลี ่ยงอาหารที ่ม ีน้ําตาลส ูงเหล่าน้ี: 

• เครื ่องดื ่มที่ เพิ่ มความหวานด้ วยน้ําตาล: น้ําอ ัดลม, เครื่องดื่มกาแฟแบบพ ิเศษ, 
เครื ่องดื ่มเพิ่ มสํ าหรั บการเล่นกี ฬาและเพิ่ มพลั งงาน

• น้ําผลไม ้น้ํามะนาว และ น้ําผลไม้ ปัน่ 
• น้ําเชื่อม เช่น น้ําเชื่อมเมเป้ิล, น้ําเชื่อมสาํหร ับแพนเค ้ก, และน้ําเชื่อมข ้าวโพวดฟรุคโตส 
• ผลไมก้ระป่องท ่ีมน้ํีาเชือ่ม 
• ขนมแช ่แข ็งต่างๆเช่น่ ไอศกร ีม, โยเก ิร ์ตแช ่แข ็ง, เชอร ์เบต, และ ไอศกร ีมหวานเย ็น 
• เยลลีแ่ละพุดดิง้ 
• ขนมปังอบและของหวานต่างๆ เช่น มั ฟฟิน, โดนัท, คุกกี้ , และ พาย 
• น้ําตาล, น้ําผึ ้ง, และ น้ําตาลสก ัดโมลาส
• นมข ้นหวาน 

หากคุณเล ือกที ่จะร ับของหวาน ขอให ้ร ับประทานปร ิมาณที ่น้อย พ ิจารณาถ ึงสารใช ้แทนน้ําตาลเช่น Stevia หรอื Splenda, 
เครื ่องดื ่มลดน้ําหนัก, และ Jell-O แบบไรน้ํ้าตาล 

เล ือกธ ัญพ ืชที ่เป็นแบบโฮลเกรน ไม่ข  ัดส ีแทนที ่จะเป็นแบบเมล ็ดที ่ข  ัดแลว้ (ส ีขาว)
ม ันใช ้เวลานานกว่าส ําหร ับการย ่อยธ ัญพ ืชแบบโฮลเกรนซึ ่งช ่วยสร ้างสมดุลของระด ับน้ําตาลในเล ือดของคุณ 
ร ับประทานอาหาร 3 มื ้อต่อว ันได ้อย่างม ีความสุขโดยแตล่ะมื ้อห ่างก ัน 4-6 ชั  ่วโมง มื ้ออาหารที ่ม ีสมดุลรวมไปถ ึงการม ีแป้ง 
โปรต ีนไร ้ม ัน และผ ักไร ้แป้ง และสามารถรวมถ ึงผลไม ้หร ืออาหารจากนม โปรต ีน ไขม ัน
และกากใยในมื ้ออาหารที ่ม ีสมดุ ลจะช่วยท ําให ้การปล่อยน้ําตาลช ้าลงซึ ่งเป็นการช ่วยระด ับน้ําตาลในเล ือด

การออกกําล ังกายเป็นอ ีกทางเล ือกหน่ึงที ่ด ีเพื่อปร ับปร ังระด ับน้ําตาลและป้องก ันการส ูญเส ียมวลกล ้ามเน้ือ 
เมื่อคุณได ้ร ับการอนุญาตจากแพทย ์ของคุณส ําหร ับการออกกําล ังกาย
ให ้เริ ่มเพิ ่มขึ ้นท ีละเล ็กน้อยส ําหร ับก ิจกรรมที ่ทนทานได ้ก ิจกรรมที ่เป็นที ่นิยมบางอย่าง รวมถ ึง การเด ิน, ว่ายน้ํา, วิ ่ง, เตน้ราํ 
และ ขี ่จ ักรยาน  

ภาวะของเหลวคั  ่ง: 

สเตยีรอยดส์ามารถทาํใหร้่างกายของคุณเกบ็เกลอืและน้ํา เกลอืมโีซเดยีม ใหน้ึกถงึโซเดยีมว่าเป็นแม่เหลก็ดดูน้ํา 
เมื ่อคุณรบัประทานเกลอืมากขึน้ ร่างกายของคุณก ็จะยิ ่งกกัเกบ็ของเหลวมากขึน้  
นี่สามารถนําไปสูร่ะดบัความดนัโลหติสงู (ไฮเปอรเ์ทนชนั) , การมน้ํีาหนักขึน้, การบวมของมอืและขา 
จาํกดัการบรโิภคโซเดยีมใหม้ากทีสุ่ดที่ 2,300 มก. ต่อวั น
ส่ วนประกอบโซเดี ยมได้ ถูกเขี ยนไว้ ที่ ฉลากอาหารความจรงิเกีย่วกบัโภชนาการ 

  



ค ําแนะนําส ําหร  ับโซเดียมตํ ่า: 

• ตรวจสอบทีฉ่ลากอาหาร เลอืกตวัเลอืกทีม่โีซเดยีมต่ํา 
โซเดยีมต่ํานัน้หมายถงึระดบัที่ 
140 มก.หรอืน้อยกว่านัน้สาํหรบัหน่วยอาหารหนึ่ง 

• คดิถงึแต่ความสด! เล ือกผ ักสดหร ือแช่แข ็ง 
หรื อที่ เป็นแบบกระป๋ องโดยไมม่ี การเติ มเกลื อเพิ่ ม

• ปรุงอาหารทีบ่า้นโดยใชอ้าหารสด ไม่ไดผ่้านกระบวนการ 
แทนการเลอืกอาหารฟาสตฟ์ูด   

• เมื่อรบัประทานอาหารนอกบา้น 
ให ้ขอต ัวเล ือกที ่ม ีเกล ือน้อยและม ีน้ําราดหร ือซอสแยกไว ้

• ใช้ สมุนไพรและเครื ่องเทศต่างๆสํ าหรั บการเพิ่ มรสชาติ อาหาร
แทนการใชเ้กลอื, ซ ีอิ ๊วถ  ่ั วเหล ือง หร ือซอสอื่นๆที ่เป็นเกล ือ

• จาํกดัสว่นอาหารปรมิาณน้อยสาํหรบัอาหารทีม่โีซเดยีมสงูและ 
เครื่องปรุงต่างๆ 

• เลอืกเนื้อสตัวส์ดแทนทีก่ารเลอืกเนื้อสตัวท์ีผ่่านกระบวนการ, 
เนื้อแหง้, เบค่อน, หร ือ ไส ้กรอก 

• ลดการเพิ่ มเกลื อ
นั ่ นหมายรวมถึ งเกลื อทะเลซึ่ งให้ ผลกระทบอย่างเดี ยวกั นกั บเก
ล ือท ่ั วไป

ส ุขภาพกระด ูก: 

สเตยีรอยดส์ามารถเพิม่ความเสีย่งของออสทโีอโพโรซสิ หรอื กระดกูอ่อนแรง 
อาหารทีม่แีคลเซยีมสงูสามารถช่วยเพิม่สุขภาพของกระดกูได ้อาหารเหล่านี้คอือาหารทีม่แีคลเซยีมสงู: 

• ผลติภณัฑจ์ากนม เช่น โยเกริต์, นม, และ ชสี 
• ผกัมใีบ รวมถงึ ผกัโขมและเคล 
• ปลาแซลมอนกระป๋องทีม่กีระดกูหรอืปลาซาดนี 
• อาหารทีม่แีคลเซยีมสงู เช่น เตา้หู,้ ถัว่อลัมอนด ์และ นมถัว่เหลอืง และซเีรยีลอาหารเชา้   

หากอาหารของคุณมแีคลเซยีมต่ํา คุณอาจจาํเป็นทีจ่ะตอ้งมอีาหารเสริ มที่ เป็นแคลเซี ยม วิ ตามิ น D 
ช่วยการดู ดซั บแคลเซียม ผิวของคุ ณสร้ างวิตามิน D จากแสงแดด แต่คุ ณอาจต้ องใช้ วิตามิน D เพิ่มเติมมากขึ ้ นอีก 
ให ้มองหาอาหารที่มีวิตามิน D สงู เช่น นมไขมนัตํ่าหรือนมไรไ้ขมนั หรือรบัประทานปลาแซลมอน, ปลาซาดีน, 
หรือแมคคาเรลกระป๋ อง ถามน ักโภชนาการส  ําหร ับค ําแนะน  ําเก่ียวก ับอาหารเสร ิมต่างๆ   

ขอ้แนะนําอื่นๆสาํหรบัสุขภาพของกระดกู: 

• ปฏบิตัติามอาหารทีม่โีซเดยีมต่ํา 
โซเดยีมทีม่ากเกนิไปสามารถก่อใหเ้กดิการสญูเสยีแคลเซยีมโดยผ่านการปัสสาวะ   

• หลกีเลีย่งการสบูบุหรีแ่ละจาํกดัการดื่มแอลกอฮอล์ 
• รวมการออกกําลงักายอย่างสมํ่าเสมอเช่นการเดนิหรอืการยกน้ําหนักเพื่อสรา้งความแขง็แรงใหก้บักระดกู 



คําแนะนําสําหรับการจดัการผลขา้งเคยีงตา่งทีเ่กีย่วกบัโภชนาการจากการใช ้ สเตยีรอยด์
ข้อกังวล 

ด้านสุขภาพ: เลือก: จาํกดั: 

การส ูญเส  ียกล  ้ามเนื ้
อ: 

เพิ่ มโปรตี นไร ้ มัน

เน้ือส ัตว ์ไร้ม  ัน: ปลา, ไก่ไม่ม ีหนัง, และไก่งวง, 
เนื้อบดม ันน้อย 90%, สนันอก, สนัใน, เนือ้กวาง 
ผลิตภ ัณฑ ์จากนมท่ีมีไขม  ันตํ ่าหรือไร้ไขม  ัน: 
นม, โยเกริต์, คอตเทจชสีโซเดยีมต่ํา 
โปรตีนจากพืช: ถัว่เหลอืง, เตา้หู,้ เทมเป้, ถัว่, 
เลนทลิ, ถัว่ต่างๆ และ เนยถัว่ 

เน้ือส ัตว ์ท่ีมีไขม  ันสูง: เบค่อน, 
ไก่หรอืไก่งวงทีม่หีนัง, โชรโิซ, ฮอตดอก, เนื้อบด, 
พาสตราม,ิ ไสก้รอกเนื้อบด 
ผลิตภั ณฑ์ นมท่ีมีไขมั นสูง: ไอศกรีม, 
ชีสที่มีไขมั นเต็มที่, นมสด, โยเกิร ์ ต

ควบค ุมนํา้ตาล 

ในเล  ือด: 
จํากดัน้ําตาลและ 

เมลด็ขัดสี 

ธญัพืชโฮลเกรน: โฮลหวที, ขนมปัง, 
ขนมปังกรอบ, แป้งทอทลิลาส,์ 
และพาสตา้แบบโฮลหวที, ขา้วกลอ้ง, 
ซเีรยีล,และขา้วโอต้ ทีไ่ม่มกีารเพิม่น้ําตาล, คนิัว, 
ฟารโ์ร, บลัเกอร,์ มลิเลต็ 
สารทดแทนน้ําตาล ผลไม้เป็นขนม 
หรือจ ับคู่ก ับเคร่ืองด่ืมโปรตีน: น้ํา, 
นมไขม ันต่ําหร ือไร ้ไขม ัน,
ชาหรอืกาแฟทีไ่ม่ใหวาน, น้ําโซดาทีไ่ม่มี โซเดี ยม

ธั ญพืชขั ดสี: ขนมปังขาว, 
ขนมปังกรอบขาว,แป ้งทอร  ์ทิลลา, เส ้นพาสต ้า, ข ้าว,
ซีเรียลหวาน   
น้ําตาล, น้ําผึง้, น้ําเช่ือม,   
ของหวาน: เยลลี,่ พุดดิง้, มฟัฟ่ิน, โดนัท, คุกกี,้ 
เค้ ก, พาย, ไอศกรี ม, โยเกิ ร์ ตแช่แข็ ง, เชอร์ เบต,
และ ไอศกรมีหวานเยน็ 
เคร่ืองด่ืม: เครื่องดื่มเสร ิมพล ังงาน, น้ําผลไม ้,
น้ํามะนาว, เครื ่องดื ่มนักกี ฬา,
เครื ่องดื ่มกาแฟพิ เศษ, และ น้ําอั ดลมเพิ่ มน้ําตาล 

การจ  ัดการนํา้หน  ัก: 
ลดแคลอรี่ 

อาหารท่ีมีแคลอร่ีตํา่และคณุค่าอาหารสูง: 
ปลาและอาหารทะเล, ผลไมต่้างๆ, เนื้อสตัวร์มันั, 
โปรตนีจากพชี, สตัวปี์กไม่มหีนัง, ผกัต่างๆ, 
โฮลเกรน, ผลติภณัฑจ์ากนมทีม่ไีขมนัต่ํา 

อาหารท่ีมีคณุค่าอาหารตํา่และแคลอร่ีสูง: 
เนย, ซอสทีเ่ป็นครมี, ขนมหวาน, อาหารทอด, 
ผลติภณัฑจ์ากนมทีม่ไีขมนัทัง้หมด, 
เนื้อสตัวท์ีม่ไีขมนัสงู, แอลกอฮอล,์ น้ําอดัลม, 
และเครื ่องดื ่มเพิ่ มน้ําตาล 

อาการของเหลวค ั ่ง: 
จําก ัดโซเด ียม

อาหารท่ีมีโซเดียมตํ ่า: เนื้อสตัวส์ด, 
อาหารที่ ปรุงไว้ โดยไม่เพิ่ มเกลื อ
ผกัต่างๆ: ผกัสด, แช่แขง็, 
และแบบกระป๋ องที่ ไม่เพิ่ มเกลื อ
คอตเทจชีสโซเดียมตํ่ าและเคร่ืองปรุ งต่างๆ: 
น้ําสม้สายช,ู น้ํามนัพชื, มายองเนสแบบอ่อน, 
ซอสที่ มี โซเดี ยมต่ํา 

อาหารท่ีผา่นกระบวนการ: เบค่อน, 
เนื้อหมกัตากแหง้, อาหารฟาสตฟ์ูด, 
อาหารแช่แขง็,ซุปแช่แขง็, บะหมีก่ึง่สาํเรจ็รปู, 
ขา้วผสมแช่แขง็, อาหารกระป๋อง 
ผกัดองต่างๆ 
คอตเทจชีสธรรมดาและชีส 
เคร่ืองปรุ งต่างๆ: นํา้ซอส เชน่ 
ซีอิ ๊วและซอสมะเขือเทศ 

สขุภาพกระดกู: 
เพิม่แคลเซี ยม
และ วติามนิ D 

ผลิตภ ัณฑ ์จากนมท่ีมีไขม  ันตํ ่าหรือไร้ไขม  ัน 
ผลิตภณัฑท่ี์มีแคลเซียมสูง: เช่น อลัมอนด,์ ขา้ว 
และ นมถั่วแหลือง, ซีเรียลอาหารเช ้า, และ เต ้าหู ้
ผั กมีใบต่างๆ: เคล, ผกัโขม, 
ผั กคะน้ า,หั วผั กกาดใบเขียว,บวบ
ปลาซาดีนและปลาแซลมอนกระป๋ องท่ีมีก้าง 

ผลิตภั ณฑ์ จากนมท่ีมีไขมั นเต็ มท่ี 
เน้ือปลาปร ุงรส
แอลกอฮอล ์

โภชนาการ และ สเต ียรอยด ์05/17 



แนวทางต ่างๆเกี ่ยวก ับก  ิจกรรมเมื่ อได ้ รับการปล่ อยให ้ กลับบ ้ านได ้ 

ค ุณได  ้เข  ้าร่วมในโปรแกรมก  ิจกรรมประจําวันในระหว่างช ่วงที ่คุณต  ้องอยู่ที ่โรงพยาบาลโดยที ่ม ีความช ่วยเหล ือจากพยาบ
าลต ่างๆและนักกายภาพบําบัดของค ุณ เมื ่อค ุณได  ้รับการปลอ่ยให  ้กลับบ  ้านได  ้

เป็นสิ่ งที่ สําคัญที่ คุ ณจะยังคงทําต่ อเนื่องสําหรับโปรแกรมกิ จกรรมที่ ทําสมํ่าเสมอเพื่ อช่ วยให  ้คุณรักษาและพัฒนาการทน 

ทานในก  ิจกรรมต่างๆของค ุณ  
การออกกําลังกายอยา่งสมํ่าเสมอจะช ่วยให  ้ค ุณรักษาน้ําหนักและช ่วยการรักษาของคณุ 

• มุ่ งมั่นที่ จะม ีความคล ่องแคล่วทุกๆวัน 

• คน้หากจิกรรมทีคุ่ณมคีวามสขุในการทํา (เช่ น การเดนิ, การเดนิป่า, การป่ันจักรยานสําหรับออกกําลังกาย) 
• เริ่ มต  ้นด  ้วยเป้าหมาย 10 นาท ีพยายามเพิ ่มท ีละน  ้อยในแต ่ละส ัปดาห  ์จนกว ่าค ุณจะสามารถรักษาระดับที ่30 

นาทตีอ่ครัง้ 

• ความเข  ้มข  ้นนัน้ไม่สําคัญเท่ากับความทนทาน ให  ้ทําสิ ่งที ่ค ุณสามารถทําได  ้โดยไม ่จําเป็นต  ้องพัก 

• นักกายภาพบําบัดที ่ได  ้ถูกมอบหมายให  ้กับคณุจะช ่วยแนวทางกับค ุณก ่อนที ่จะได  ้รับการปล ่อยให  ้กลับบ  ้านได  ้เกี ่
ยวกับความจําเป็นเฉพาเจาะจงบางอย ่างที ่ค ุณอาจม ี

ข ้ อแนะนําต่ างๆที่ เกี่ ยวกั บหน ้ าอก เมื่ อได ้ รับการอนุญาตใหก้ลับบา้น 

สําหรับการผ ่าตัด กระด ูกอก(กระดกูหน  ้าอก) ของคณุถกูตัด 
กระดกูหน  ้าอกได  ้ถ ูกปิดเข  ้าด  ้วยกันโดยการเย็บด  ้วยลวดเพือ่ช่ วยในกระบวนการรักษา เป็นระยะเวลา 8 
ส ัปดาห  ์หลังจากการผ ่าตัด ค ุณจําเป็นที ่จะต  ้องปกป้องกระดูกหน  ้าอกของคณุเพือ่ที ่มันจะรักษาให  ้หายได  ้อย่างเหมาะสม 

โปรดปฏ  ิบัต  ิตามแนวทางเหล ่านี ้ซึ ่งเป็นที ่รูจั้กว่าค ือ ข  ้อควรระวังต ่างๆเกี ่ยวกับกระด ูกอก
หากแพทย ์หร ือแพทย ์ผูผ้ ่าตัดของค ุณได  ้ให  ้คําแนะนํามากขึ ้น กรุณาปฏ  ิบัต  ิตามคําแนะนําตา่งๆของพวกเขา 

สําหร  ับ 8 ส  ัปดาห  ์แรกหล  ังจากการผ ่าต  ัด: 

• ไมย่ก, ดัน หรอื ดงึ มากกวา่ 10 ปอนด์   

• ใช ้ แขนของคุณในปริ มาณน ้ อยที่ สุ ดเมื่ อกําลังยื นหรื อน่ังอยู่ 

• เมื ่อไอหรอืจาม ให  ้ใช  ้หมอนดันที ่แผลเพื ่อช ่วยเสร  ิมแรง

• ไมอ่นุญาตให  ้ผูอ้ื ่นด  ึงมอื, ข  ้อมอื, หร ือ แขน เมื ่อช ่วยเหล ือคุณ   

• อยา่นอนคว่ํา ให  ้นอนตะแคงหรอืนอนราบบนหลัง   

• คณุอาจจะขยับแขนของคณุได  ้ในระยะทีไ่มเ่จ็บแตใ่ห ้ จํากัดการขยับที่ สู งเหนือศี รษะ   
• หยดุก  ิจกรรมใดๆก็ตามที ่เพิ ่มความเจ็บปวด   

• อยา่กลัน้หายใจ   
• หายใจออกเมือ่คณุรูส้ ึ กวา่จําเป็นทีม่แีรงผลักดันจากขา้งใน 

แจ  ้งให  ้ก  ับแพทย  ์ของคุณทราบ หาก: 
• แผลผา่ตัดของคณุด  ึงกันและปร  ิออก 

• กระดกูหน  ้าอกของคณุรูส้  ึกกระต ุก, กระทบ หร ือ  ขยับ 

• ม ีการระบายน้ําซ  ึมออกจากแผลผ ่าตัดของคณุ 



โปรแกรมการออกกําลังกายเฉพาะเจาะจงสําหรับคณุ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________   



การตรวจเล ือดที่ เป็นกิ จวัตรประจํา

เหตุผลส ําหร  ับการตรวจเลือด: 

ทมีงานการปลูกถ่ายปอดจะจาํเป็นทีจ่ะตอ้งเฝ้าดกูารทดสอบต่างๆของคุณงานที ่ห ้องปฏ ิบ ัต ิการตลอดช ีว ิตของคุณ
สาเหตุกค็อืเพื่อตรวจสอบหาสญัญาณต่างๆสาํหรบัการตดิเชือ้ การปฏเิสธ และผลขา้งเคยีงของการใชย้า 

ส่ิงท่ีเราก ําล  ังตรวจสอบ:   

ทมีงานการปลูกถ่ายปอดตรวจสอบระบบต่างๆของร่างกายโดยผ่านการตรวจเล ือดแต่ละครั  ้ง 
เราตรวจสอบระดบัเซลลเ์มด็เลอืดแดงและขาว ตลอดจนเกลด็เลอืดและสว่นประกอบอื่นๆของเลอืด 
เราตรวจสอบการทาํหน้าทีข่องไตและตบั และเราตรวจสอบอเิลค็โทรไลตข์องคุณ 
เราตรวจสอบการใชย้าเพื่อทาํใหแ้น่ใจว่ายาต่างๆของคุณซึ ่งเป็นแบบต่อตา้นการปฏเิสธนัน้อยู่ในระดบัทีเ่ป็น”การร  ักษา” 

ความถึ:่ 

ส ัปดาหท์ี ่1-6 หลงัจากใหอ้อกจากโรงพยาบาล – ตรวจเลอืด 2 ครั  ้งต่อส  ัปดาห ์ทุกวนัจนัทร ์และ วนัพฤหสั 
ส ัปดาหท์ี ่7-12 (2-3 เดอืน) - ตรวจเลอืด รายสปัดาห์ ทุกว  ันจ ันทร ์  
ส ัปดาหท์ี ่13-24 (3-6 เดอืน) – ตรวจเลอืด ทุกสองสปัดาห์ วนัจนัทร ์  
หลงัจาก 6 เดอืน - ตรวจเลอืด ทุกเด ือน ยกเวน้กรณีทีไ่ดร้บัการแนะนําอย่างอื่นจากผูป้ระสานงานของคุณ 

สถานท่ีของ UCSF: 

400 พารน์าซสั หอ้งปฏบิตักิาร ฝ่ายผูป่้วยนอก หอ้งรบัรอง ชัน้ 1 สาํหรบั 6 สปัดาหแ์รกหลงัจากออกจากโรงพยาบาล 
สถานทีห่อ้งปฏบิตักิารจะไดถู้กกําหนดขึน้หลงัจากทีคุ่ณกลบัไปบา้นแลว้ขึน้อยู่กบัแผนการคุม้ครองของประกนัของคุณ 
เปิด: วนัจนัทร ์- วนัศุกร ์ 7:30 am - 6:30 pm    วั นหยุด 8 am - 4:30 pm 

คาํแนะนําพิเศษ:   

การตรวจเลือดควรท ําระหว่าง 11-12 ชั  ่วโมงหล  ังการใช้ยาก่อนนอนส ําหร  ับยา โปรกราฟ(ทาโครลิมีส)Prograf 

(tacrolimus) และก่อนท่ีค ุณจะทานยารอบเช้า ด ังนัน้ กร ุณาตรวจเลือดท่ีห้องปฏิบ  ัติการประมาณ 8am. 

เวลาเช้าของว  ันท่ีต้องตรวจเลือด ห้ามใช้ยาใดๆจนกว่าหลั งจากการตรวจเลือดเสร็ จสมบูรณ์แล้ว   

ขอให้นํายาของคณุมาด้วย และนําอาหารมาทานด้วย 
และให้ทานยาทั นทีหลั งจากการตรวจเลือดเสร็ จสมบูรณ์แล้ว 

ส่ิงท่ีคาดหวั ง: 

งานตรวจเลอืดของคุณจะไดร้บัการทบทวนโดยทมีงานการปลกูถ่ายปอดทนัททีีไ่ดร้บัผลทดสอบต่างๆ 
และคุณจะไดร้บัการตดิต่อเฉพาะหากมคีวามจาํเป็นทีจ่ะตอ้งมกีารเปลีย่นแปลงยาใดๆ 
กรุณาตดิต่อผูป้ระสานงานการปลูกถ่ายของคุณเวลาใดกต็ามหากมคีาํถามเกีย่วกบัผลการทดสอบต่างๆ 



โปรแกรมการปล ูกถ ่ายปอดของ UCSF   
บนัทกึส ั ญญาณชี พ

วันที่ 

เช ้ า
อณุหภมู  ิ
เช ้ า
ช  ีพจร
เช ้ า
ความดันโลห  ิต
น้ําหนัก 

เย็น 
อณุหภมู  ิ
เย็น 
ช  ีพจร
เย็น 
ความดันโลห  ิต

มือ้เช ้ า
น้ําตาลในเลอืด 

มือ้เช ้ า
หนว่ยอนิซลูนิ 
มือ้เทีย่ง 
น้ําตาลในเลอืด 
มือ้เทีย่ง 
หนว่ยอนิซลูนิ 
มือ้เย็น 
น้ําตาลในเลอืด 
มือ้เย็น 
หนว่ยอนิซลูนิ 
ก ่อนนอน
น้ําตาลในเลอืด 
ก ่อนนอน
หนว่ยอนิซลูนิ 

หากอุณหภูม ิ > 99 องศาฟาเร็นไฮ   
หาก ความด  ันระยะห  ัวใจคลายต  ัว >100,   หากความด  ันโลหติ เปลี ่ยนแปลง 20 มลิล  ิเมตรปรอท หร  ือมากกว ่าน ั ้น    
หาก P<60 หรอืเปลีย่นแปลง 20 คร ัง้ตอ่นาทหีรอืมากกวา่น ัน้ หากนํา้หน  ักขึน้ >2 ปอนดช์ ัว่ขา้มคนื 
ใหโ้ทรไปทีผุ่ป้ระสานงานการปลูกถา่ย หรอื แพทยท์ีใ่ห  ้บร  ิการตามการเร  ียก ที ่หมายเลข 415-353-4145 



ปฏ  ิบัติ ตามว  ิธ ีการต ่างๆในบัตรส ีฟ้ า ไม ่ใช่ คําแนะนําทีใ่บสั่ งยาทีข่วด
การปลกูถา่ยปอดของ UCSF   

สําน  ักงานการปลกูถ ่าย/ฉุกเฉ ิน หมายเลข: 415-353-4145 ผูป้ระสานงานการปลกูถา่ยปอด (สําหร  ับข  ้อความเส  ียงเท ่าน ั ้น): 415-353-4147 

ยาปลกูถ ่ายปอดสําหรบั: ___________________________________________         วนัที:่ __________________ 

อาการแพต้า่งๆ: __________________________________ (ไมใ่ช ้ไอบ ีโพรเฟน/นาโพรเซน) เภส  ัช: __________________________ 

วนัทีต่รวจเล  ือดที ่หอ้งปฏบิตักิาร 
ใหอ้ยา่เพิง่ทานยาช่ วงเช้ า 

ให  ้รอจนกว ่าหลงัจากไดเ้จาะเลอืดแลว้ 
(เจาะเลอืด กอ่น ทานยา เสมอ) 

ปรมิาณโ 
ดส 

เช้ า
9 am 

  บา่ย 
3pm 

เย็น 
6 pm 

ก ่อนนอน
9 pm 

บนัทกึ 

1 เพรดน  ิโซน

2 ไมโคเฟนโนเลต 
(เซลลเ์ซปต์/มายฟอรต์กิ) 

3 ทาโครล  ิม  ัส (โปรกราฟ) 
AM: 
PM: 

*มี 2 ระดับความแรงของยาที ่แตกต ่างกัน
(แคปซู ล 0.5 มก.และ 1 มก.) 

4 

5 อซิ โธรมายซิ น (ซ  ิโธรแม็กซ์ ) 
จันทร ์
พุธ 
ศกุร ์

6 ซั ลฟาเมโธซาโซล-์ไทรมโีธพรมิ 
(เซพตรา ด  ีเอส, แบคทร  ิม, เอสเอ็มเอ็กซ์ -
ทเีอ็มพ)ี 

จันทร ์
พุธ 
ศกุร ์

ป้องกัน PCP (โรคปอดบวมแบบ จโิรเวชิ ) 

7 วาลกานซ  ิโคลเว  ียร  ์(วาลไซท์ ) 
ป้องกนั CMV (cytomegalovirus), 
การต  ิดเชื ้อจากไวรัส 

8 โพซาโคนาโซล (โนซาฟิล) 
ป้องกันการต  ิดเชื ้อจากเชื ้อรา

9 อ  ิพราโทเพยีม (ส ูดหายใจเข  ้า)   วนัทีห่ยดุใช:้ 
จันทร ์
พุธ 
ศกุร ์

4 ครัง้ตอ่วนั 
ตามความจําเป็นสํ าหรับการ 
หายใจไมอ่ิ ่ม

ไม
เ่ป็

 น
ไร

ท
ี ่จะ

รอ
พย

า
บา

ลท
ี่ บ

้ าน
ก่ อ

นท
ี่ จะ

เร
ิ ่

มใ
ช ้

 

10 แอมบโิซม (ส ูดหายใจเข  ้า)   วนัทีห่ยดุใช:้ 
จันทร ์
พุธ 
ศกุร ์

11 

12 
13 
14 



โดส 

เช้ า
9 am 

  บา่ย 
3pm 

เย็น 
6 pm 

ก ่อนนอน
9 pm หมายเหต ุ

15 โอม  ีพราโซล

16 แคลเซ ียม  

17 อาเลนโดรเนต (โฟซาแม็กซ์ ) 
วันเสาร ์เท่านัน้ ให  ้ทาน 30 นาท ีก ่อนอาหารเช  ้าและยาอื ่นๆ ให  ้ทานกับน้ําเปล่า 8 ออนซ  ์

หา้มนอนราบในช ่วง 30 นาทหีลังจากทานยา 

18 วติามนิ D (โคเลคาลซ  ิฟี รอล) 

19 วติามนิรวม 

20 ฟโูรเซไมด  ์(ลาซ  ิกซ์ ®)  น้ํา เมด็ยา/ยาขบัปัสสาวะ 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 เมลาโทนนิ 
3-6 มก. เวลาก ่อนนอน 

ตามที ่จําเป็นเพื ่อการนอนหลับ 

31 เซนนา 
2 เม็ด เวลาก ่อนนอน 

ตามที ่จําเป็นสําหรับทอ้งอดี 

32 ไทล  ินอล (เอซตาม  ิโนเฟน, ค  ิวพ  ีเอพี )
โดสมากที่ สุด : 3000 มก. ต ่อว  ัน

500 มก 1-2 เม็ด ทกุ 6 ชั่วโมง 
ตามความจําเป็นสําหรับความเจ็บปวดทีไ่ 
มรุ่นแรง 

33 การเฝ้าดรูะดบันํา้ตาลในเลอืด ตรวจวัดก ่อนมื ้ออาหาร

นํา้บ  ัตรยานี ้ไปที ่การน  ัดหมาย/การเข้ าพบแพทย์ ทุ กคร ัง้ รวมถึ งสถานที่ ที่ ไม่ ใช่ เป็ นของ UCSF อา้งองิ 5.21 


	1 โทรหาผ้ประสานงานการปลูกถู ่ายของคณเสมอเมือคุ ณมีอาการใดๆทุ ีเป็นการติดเชื$อ ซึงรวมถึงการมีไข้, ไอ, ความเหนือยล้า หรือ การหายใจไม่อิม 
	2 ล้างมือเสมอหลงจากใชั ้ห้องนํ$าหรือก่อนการรบประทานอาหารั หลีกเลียงการสมผั สใบหนั ้าด้วยมือของคณุ ! 
	3 สวมหน้ากากเสมอเมือคณมาทุ ีโรงพยาบาล ทีห้องปฏิบตั ิการ มาพบแพทยตามน์ ัด หรือไปในสิงแวดล้อมทีมีคนจานวนมากํ 
	4 ทานยาตรงเวลาเสมอและไปตรวจเลือดทีป้องปฏิบตั ิการทีได้รบคั าแนะนํ ํา โทรไปหาผ้ประสานงานการปลูกถู ่ายของคณเสมอหากคุ ณไมุ ่ได้ไปตามทีนัดหมาย 
	5 ขอให้ยึดปฏิบตั ิกบตารางนั ัดหมาย การเฝ้าระวงและการตรวจเลือดทั ีห้องปฏิบตั ิการอย่เสมอู การเฝ้าระวงคั ือวิธีทีคณเฝุ ้าดการปฏู ิเสธของคณุ คณจะมีความเสุ ียงกบการปฏั ิเสธ 
	6 ขอให้หลีกเลียงสาหรํ ับการได้รับควัน, ฝุ่น, สิงแวดล้อมทมีเชี ือรา* และสิงทที าให้ระคายเคืองระบบหายใจอยํ ู่เสมอ 
	7 ขอให้หลีกเลียงสาหรํ บการไดั ้รบแสงอาทั ิตย์ ให้ใช้ครีมกนแดดและเสั ื$อผ้าทีป้องกนทุกครั งทั$ ีคณอยุ ่กลางแจู ้งเสมอ 
	8 ให้โทรศพทั ส์ งซั ื$อยาเพิมให้มีเตมพร้อม็ ก่อนทีคณจะขาดยาุ ! 
	9 หลีกเลียงการติดต่อกบผั ้ปู ่ วย แม้ว่าพวกเขาจะเป็นญาติพีน้องกนั !! 
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