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	10 ขอให้นําบตรยาสั ีฟ้ามาทีคลินิกอย่เสมอู คณควรทุ ีจะนําบตรยาสั ีฟ้ามาทีการนัดหมายใดๆรวมถึงกบผั ้ใหู ้บริการด้านการแพทย์ หลกของคั ณุ 
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	ทีมา 
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	อปกรณุ ์ 
	การเฝ้าดู 
	ความรบผั ิดชอบส่วนบคคลุ 
	หวข้อั 4: ชีวิตหลงการปลูกถั ่าย 
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	หวข้อั 1: การติดเชื$อ 
	หวข้อั 2: การปฏิเสธ 
	หวข้อั 3: การเฝ้าดด้วยตนเองู และ ความรบผั ิดชอบส่วนบุคคล 
	หวข้อั 4: ชีวิตหลงจากการปลั กถู าย่ 
	ใบทีแจกให้เกียวกบหวั ดและไข้หวั ดั 
	ให้ปฏิบตั ิตามมาตการป้องกนตั ่างๆทุกวนเพือหยุดการแพร่เชั ื$อโรคและเป็น การเริมต้นในการรบการดั แลอย่างทู นทั ีต่ออาการต่างๆจากไวรสั 
	ใบเช็คลิสต์ตรวจสอบยา เมื่อได้รับการปล่อยให้กลับบ้านได้ 
	ยาต่างๆ 
	ป้องกัน การปฏิเสธ 
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	ป้องกัน การติดเชือ้ 
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	โภชนาการทดี่ หลี งจากการปลั กถู ายของค่ ณุ 
	การจัดการทางโภชนาการระยะสั้น (สําหรับชวงเวลา่ 6-8 สปดาห์หลังจากการปลูกถ่าย)ั 
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	การจัดการด้านโภชนาการในระยะยาว 
	รับประทานให้หัวใจแข็งแรง 
	ข้อแนะนําสาหรับการปรุงอาหารที่มีไขมันตํ่าํ 
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	การพจารณาเกิ ยวกี่ ับโภชนาการเรื่องอื่นๆ 
	ถ้าหากฉันมีคําถามเพิ่มเติม? 
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	คําแนะนําพิเศษ: 
	เวลาเช้าของวนทั ี่ต้องตรวจเลือด ห้ามใช้ยาใดๆจนกว่าหลงจากการตรวจเลือดเสรั จสมบ็ ูรณ์แล้ว 

